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内容概要

　　《宝宝起名全书（最新版）》详述了作者在中国第一个创立的国际通用起名策划识别成功系统
“NISS”，介绍了八字五行起名法、生肖起名法、八卦起名法、辈谱起名法、提萃起名法等各种方法
，重点讲解了作者五维全息起名法，提供了人物起名、改名、签名实例，介绍了姓名吉祥文化研究成
果，解析了中国名人起名、改名缘由，论述了姓名对人生的重大影响。
　　《宝宝起名全书（最新版）》具有指导性、全面性、通俗性、实用性等特点，是家长、姓名文化
研究者、起名工作者、户籍管理员等社会大众的最佳起名读物。
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作者简介

毛上文，原名毛中文，字屯，在职工商管理研究生，姓名文化学者、执业法律顾问、ISO9000质量管理
体系审核员、人力资源管理师、多家出版社特约撰稿人，其著作有《阴阳宅风水文化谈》、《宝宝吉
祥起名大全》、《起名技巧大全》、《中国起名经典》等10余部。
    毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一；中
国第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础
的人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。
温芳，别名言心，内蒙古电大法律专业，中国资深起名标志设计师、人生策划专家、心理咨询师，其
代表作有《宝宝起名全书》、《起名通书》、《宝宝取名实用指南》、《周易与人生策划》、《八宅
风水学用一本通》等。
    毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一；中
国第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础
的人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。
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编辑推荐

毛上文和温芳编著的《宝宝起名全书》内容介绍：如何取吉祥名字呢？
这就要谈及先天的八字五行和后天的姓名数理。
先天的八字五行是我们不可改变的要素，而后天的数理却是可以改变的。
如果先天条件很好，还需姓名数理能相吻合才能有好的人生；如果先天条件有缺，而姓名的数理能够
起到补充扶助的作用，也可开创美好的人生。
有人起名不顾八字五行与姓名数理，只讲究十二生肖起名，这是以偏概全、舍本逐末的做法，对取吉
名没有好处。
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