
第一图书网, tushu007.com
<<教孩子也要懂点心理策略>>

图书基本信息

书名：<<教孩子也要懂点心理策略>>

13位ISBN编号：9787502953904

10位ISBN编号：7502953906

出版时间：2012-1

出版时间：黄磊 气象出版社  (2012-01出版)

作者：黄磊

页数：231

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<教孩子也要懂点心理策略>>

前言

爱因斯坦说过：“孩子生来都是天才，往往在他们求知的岁月中，是错误的教育方法扼杀了他们的天
才。
”的确，每一个孩子都可以成为天才，没有教育不好的孩子，只有不会教育的父母。
假如父母能够掌握教育子女的秘诀，那么，他们必然会培养出优秀的孩子。
而孩子最大的幸运就是拥有懂得教育的父母。
培养孩子成才的关键在于懂孩子，“懂孩子”是培养孩子的关键，做父母的在育子之初就应该掌握“
懂孩子”的方法。
如果我们做父母的不懂孩子，那么我们给孩子的教育无异于一场灾难！
我们要走进孩子的内心世界，发掘与孩子心灵交通的渠道，给予孩子正确的爱和教育，运用科学的方
法和理念来塑造孩子，这样才能算是真正“懂孩子”，才是最明智、最有利于孩子成长的做法。
    事实上，在孩子成长的过程中，不同的阶段会出现不同的问题，所以，父母自身也需要不断地调整
，采用不同的方法教育孩子，帮助孩子学会勤奋、宽容、忍耐，指导孩子建立自信，管理自我，在人
生的早期阶段养成成功人士的优秀品质与行为习惯。
本书对于日常家教生活中普遍存在的问题，从孩子行为习惯的养成，到内在潜能的开发，均有细致的
描述和心理分析，将家教的精髓理念和心理策略以通俗易懂的语言展现给所有的家长们，对于解决孩
子成长中的各类问题，具有指导意义和参考价值。
同时，本书提供了许多简单有效的操作方法，实现了理论与实践的完美结合，帮助父母们在轻松阅读
的同时，找到教育孩子的秘籍。
本书还以科学的现代家庭教育理念为基础，融入了20条广泛应用的心理效应，在向父母展示家庭教育
的精髓的同时，帮助父母调整自身的心理状态，掌握教育孩子的关键技巧。
    与以往的育儿书籍不同，本书不是论述深奥、难懂的教育理论，而是从一些心理效应出发，从社会
学、教育学的角度分析孩子的思想、行为，探讨孩子心灵成长的影响因素，针对不同时期孩子的特点
为家长们“出谋划策”。
让家长们在一个个有趣的心理实验中体验教育孩子的真谛，进入孩子的内心，倾听孩子的话语，启发
孩子的心智，培养孩子的优秀品质。
实际上，在家庭教育中，如果谁能充分掌握适当的心理策略，谁就能成为一名合格的父母，培养出优
秀的孩子！
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内容概要

　　父母是孩子的第一任老师，也是终身的老师。
父母的教育。
关乎孩子的一生。
孩子的命运很大程度上掌握在父母的手中，父母教育得当，孩子才能成才。
正如法国启蒙思想家爱尔维修所说：“即使是最普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人！
”　　如何做一位合格的家长，如何正确地教育孩子。
首要的一点就是父母要懂孩子，了解孩子的想法、尊重孩子的权利、与孩子平等相处。
只有懂孩子，才能给孩子最好的教育。
每个孩子都是与众不同的。
作为父母，必须掌握一些心理策略，运用它们走进孩子的内心。
观察孩子的心理变化，探寻孩子的心灵轨迹。
一起来翻阅《教孩子也要懂点心理策略》吧！
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章节摘录

爱是生命的养料，没有爱的生命是麻木的、冷漠的；没有爱的世界是悲惨的、阴暗的。
父母的爱，似清冽的水泉，当遭遇干旱时，给孩子希望；父母的爱，似柔和的灯光，当黑暗来袭时，
给孩子温暖；父母的爱，似激昂的旋律，当陷于困境时，给孩子鼓舞；父母的爱，似冲锋的号角，当
使命来临时，给孩子力量。
    母爱似水，常年不断，萦绕在孩子的心田，给孩子温暖、依靠，使孩子永远不会感到孤独、害怕；
父爱如山，挺拔昂扬，直冲云霄，给孩子力量、斗志，使孩子永远不会逃避、退缩。
父母的爱就是一个家的温馨港湾，身在其中的孩子，受到委屈，会有人安慰，帮他把眼泪擦干；感到
迷茫时，会有人指引他正确的方向；获得荣誉时，会有人与他一同分享，为他鼓掌；遭遇挫折时，会
有人倾听他，教会他如何坚强。
    一个家庭可以没有多少钱，但是一定要有很多的爱，很多的快乐和温暖，这对每一个孩子来说，至
关重要。
从小生长在温馨和睦家庭中的孩子，会时刻感受到生活的美好，会满怀希望，积极地面对生活，憧憬
未来。
而生活在争吵冷漠家庭中的孩子，在面对生活时性格出现扭曲，对他人缺乏信任，对未来感到迷茫、
困惑。
    任何一个孩子的到来都为世界增添了一丝光亮，为家庭注入了一份希望，因此作为父母，应当通过
自身的努力行动，创造良好的家庭氛围，彼。
此之间相互尊重、关怀、包容、支持，和谐融洽。
让孩子感受到呵护和关爱。
苏联教育家苏霍姆林斯基说：“要善于爱孩子，教育的真谛是爱，爱的真谛就是给孩子以精神上的温
暖、关怀、鼓励和帮助，而不是其他任何东西。
”    人是能够感知的动物，人的感觉系统要经常使用，不然就会退化。
酸甜苦辣都是人感觉出来的，人一旦没有了感觉，生活就会变得乏味无趣，活着就是浪费生命。
虽然爱像空气一样，看不见，摸不着，但是能够用心感受得到。
因此人的一生最先接受的就是爱的教育。
而爱的教育需要培养，从生活中的点滴培养。
    有这样一个小男孩，曾患有脊髓灰质炎，好不容易治愈，结果落下一条瘸腿和满口参差不齐的牙齿
。
因此，小男孩整天郁郁寡欢，很少与同学们一起玩耍，老师提问时，他总是低着头一言不发。
他认为自己是世界上最不幸的人。
    转眼春天来了，小男孩的父亲打算在房前的院子里栽一些树，于是他买来一些小树苗。
父亲把孩子们召集到一起，吩咐他们每人栽一棵树，并许诺谁栽的树苗长得最好，就送给谁一件礼物
。
孩子们都想得到礼物，小男孩也不例外，可当他看到大家蹦蹦跳跳忙碌的身影，不知为什么，他脑海
中竟然萌发出一种想法：希望自己栽的树早点死去。
因此，在种好树，浇过水以后，小男孩再也没有理会过它。
    很快一周过去了。
这一天，小男孩走出房间，想看看自己的树苗死了没有，令他吃惊的是他栽的那棵小树苗不仅没有枯
萎，反而长出几片嫩绿的叶子，相比其他人栽的树，更有生气。
于是，父亲兑现了自己的诺言，给小男孩买了一件漂亮的礼物。
并且对他说，从他栽的那棵小树来看，他长大后一定能成为一名伟大的植物学家。
从那以后，小男孩不再唉声叹气，反而对未来充满了向往和憧憬，变得乐观开朗了。
P2-3
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编辑推荐

与以往的育儿书籍不同，黄磊编著的《教孩子也要懂点心理策略》不是论述深奥、难懂的教育理论，
而是从一些心理效应出发，从社会学、教育学的角度分析孩子的思想、行为，探讨孩子心灵成长的影
响因素，针对不同时期孩子的特点为家长们“出谋划策”。
让家长们在一个个有趣的心理实验中体验教育孩子的真谛，进入孩子的内心，倾听孩子的话语，启发
孩子的心智，培养孩子的优秀品质。
实际上，在家庭教育中，如果谁能充分掌握适当的心理策略，谁就能成为一名合格的父母，培养出优
秀的孩子！
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