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内容概要

　　从现在开始，从生活中的每-件小事开始，我们一起来珍惜时间，将做了一半的事情坚持完成，一
鼓作气地完成一件自己一直想做的事情；我们一起来找回自己，寻找各自生活的意义，做一个简单而
成熟的拥有自由心灵的人。
我们一起来大声表白，我们一起来报答父母的养育之恩，我们一起来对抗这个世界的诱惑，我们一起
来摆脱无聊的枷锁，我们一起来玩玩音乐、搞搞艺术⋯⋯这些生活中的小事，做与不做不一样，它们
正是充实你人生的材料。
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书籍目录

第一章 时间有限，别犯傻1．别让时间闲下来2．我人生的字典中没有“半途而废”3．别再赖床了4．
必须克服拖延症，就算已晚期5．别再想了，去做吧第二章 找回自己，塑造灵魂1．与内心对话，告诉
自己你是谁2．你最想过的生活就是你生命的意义3．做一个简单而成熟的人4．找到心灵的自由5．如
果你不喜欢现在的自己，就开始改变吧第三章 表白1．“死”也要“死”在阳光下2．用独一无二的方
式表达你的爱3．即使表白失败了，也不要孤单一辈子4．你拥抱过自己的父母吗5．给你的孩子写封信
第四章 为爱痴狂1．在一个人面前，只做自己2．恋爱，用心与自己所有的力气3．放弃单恋吧，总会
有个爱你的人在等你4．让人疯狂的炙热梦想5．只为经历，不怕受伤第五章 适时感恩，回报父母1．
照顾父母，就像他们曾经照顾你2．做一些让父母高兴的事3．陪伴4．常回家看看5．让父母也有可以
期待的未来第六章 找到对待金钱的最佳态度第七章 找点儿乐子第八章 整理心中的回忆第九章 也许你
也可以搞搞艺术第十章 随心去流浪第十一章 毕业了，也要做个好学生第十二章 必须俗一回第十三章 
享受爱，享受孤独第十四章 健康过一天，好过卧床度十年第十五章 热爱这个世界
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章节摘录

　　在夜幕降临、华灯初上的时候，爱丽和好友来到当地的游乐场，纵情玩起了摩天轮。
同样年轻的诺亚被爱丽爽朗的笑声深深吸引，在晚会上他们一见动情，立刻对对方产生了浓厚的好感
。
诺亚不顾一切地爱上了爱丽，一段美丽的初恋悄悄地在海边小镇发生了。
尽管爱丽出身上流社会，诺亚只是一个穷小子，但他们还是跨越了这种世俗的等级，执著而热烈地相
爱了。
一起度过了这个充满激情和快乐的夏天后，爱丽和诺亚已经深深地爱上了对方。
　　爱情是美好的，但不是一帆风顺的，两个人想在一起总会遇到各种各样的阻碍。
然而，全心全力克服这些阻碍是赢得相爱之人的必经之路。
爱丽的父母发现了爱丽和诺亚的恋情，他们对诺亚的家庭出身十分不屑，于是以让爱丽回纽约上大学
为由，试图拆散他们，在发现他们深爱对方的第二天，爱丽一家就离开了这个小镇。
　　爱丽离开后的一年里，诺亚每天都要给爱丽写信，但是这些信都被爱丽的母亲私自藏了起来。
一年没有收到爱丽回音的诺亚决定离开家乡外出谋生。
突然爆发的第二次世界大战使诺亚成为一名军人，爱丽也志愿成为照顾伤员的护士。
然而，这段经历却让他们的爱情出现了重大转折，因为从最初他们分开到此后的7年中，爱丽都没有
等到诺亚的任何消息，正是在这个时候，一位名叫隆·哈蒙德的军官深深地爱上了爱丽，自身优秀，
又具有良好出身的隆·哈蒙德也博得了爱丽的好感，当他向爱丽求婚的时刻，爱丽欣然同意了，但是
在那一刻，她的眼前出现的却是诺亚的面孔。
如果这些事发生在其他人的身上，诺亚与爱丽的故事走到这里，也许已经要完结了。
然而，诺亚并不是一个轻言放弃的人，他依然爱着爱丽，并且依然在全心全力地付出。
从战场上回来后，诺亚才得知父亲已经把自家原来的房子卖了，只为帮他买下了当初与爱丽幽会的地
方，在这里，诺亚曾经向爱丽承诺要把这座房子改造成爱丽的“温莎种植园”。
诺亚心里想着，只要“温莎种植园”建好后，爱丽一定会回到他的身边。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　时间是组成生命的材料，不要让时间匆匆流走，而一事无成，空留悔恨；生命不需要惊叹号，只
需完成生活中的每一个句点，翻开这本书，身体力行；，你会发现，这些事，做与不做不一样。
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