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内容概要

　　《大学》原为《札记》第四十二篇。
即大人之学，讲的是修身、齐家、治国、平天下的大道理。
《大学》以人的修身为核心，提出“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”格物、致知、诚意、正
心为修身的方法。
强调人的修身养性不只是内省的过程，更是同外物相接触，穷究物理而获得知识，培养道德品性、完
善人格的过程。
修身的目的在于齐家、治国、平天下。
《中庸》原是《小戴礼记》中的一篇，是儒家重要经典，对古代教育产生了极大的影响。
《中庸》强调“中庸之道”是人们片刻也不能离开的，但要实行“中庸之道”，还必须尊重天赋的本
性，通过后天的学习。
实行“中庸之道”既是率性问题，也是修道的问题。
《中庸》要人们贯彻孔门相传的“忠恕之道”，同时还阐述了学习程序，并强调“择善而固执之”的
勤奋不懈精神。
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作者简介

闫锐敏，男，1957年生人。
师从刘宗继先生，1996年毕业于首都师范大学书法专业。
现为国家职业技能鉴定专家委员会书法专业委员会专家、北京市书法家协会会员、北京书画艺术院副
院长兼教育委员会主任及多家大学客座教授。
人民教育出版社出版的义务教育课程标准实验教科书《写字·钢笔字》小学语文硬笔书法教材书写人
。
现在国内有书法类出版物三十余种。
与瑞典朋友约翰·比尔克司厅合编了供瑞典美院及美国耶鲁大学使用的教科书：《怎样学写中国汉字
》、《中文》、《中国汉字学写法》。
闫锐敏的书法作品在国内外书法大赛中屡获金奖，并被评为全国十佳书法家之一。
闰锐敏擅长书法教学，立志为普及书法做贡献。
从1983年至今已进行书法教学26年。
据不完全统计，经他教过的学生已达数十万人之多。
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书籍目录

序言 大学 中庸
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章节摘录
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编辑推荐

《老百姓国学书院:大学、中庸(名家楷书描红本)》是一本传统国学经典描摹本、诵读本。
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