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内容概要

在《我也要懂点心理学》里，没有苍白的理论，更不会有空洞的说教，读者可以在一些娓娓道来的有
趣故事和鲜活的事例之中感悟到一些什么。
其中的理论虽然说不上什么独到，但绝对不会让别人感到是胡言乱语。
您翻开这《我也要懂点心理学》，就当是与您一个知识渊博的朋友谈天，它为您带来一些新鲜有趣的
研究成果，博您会心一笑。
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作者简介

凌微，本名张思伟，女，生于20世纪80年代初。
因热爱图书，从团中央事业单位转岗投身到出版行业。
现为某出版集团出版策划人，并为多家时尚杂志撰稿。

　　看似冷静成熟的外表下，却有一颗赤子之心。
好奇博学，爱读书、更爱求甚解。
“吾日三省吾身”为其最高的人生准则。
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章节摘录

插图：想法是个很难控制的东西。
一旦产生了某种负面的想法，很可能接下来很长时间都集中注意它，于是这个感觉越变越敏感，注意
力也变得好像固着在这感觉上越黏越牢。
明明知道多想无益的讨厌东西这时却像滚雪球似的无限增生，渐渐把自我吞噬。
就好像有的人由于紧张或疲劳产生了神经性头痛，如果为此焦虑，过度注意这种异常感觉，导致注意
固着，就会形成所谓“习惯性头痛”。
这就是所谓的精神交互作用。
日本森田正马博士曾有过这样的经历。
幼年时患夜尿症为了不弄湿被褥，总是铺着草席睡觉，内心由于夜尿症而深感自卑。
后来听说当地很有名望的版本龙马先生小时候也得过这种病，这才聊以自慰，心情稍微好了一点。
后来在高中和大学初期，他经常神经衰弱，东京大学内科诊断为神经衰弱和脚气病，服药治疗效果也
不太好。
大学一年级时，父母因农忙有两个月忘了给森田寄生活费，他误以为父母不支持他上学，愤恨之下暗
下决心拼命学习，干出个样子来让家人看看。
在这时期他什么药也不吃，放弃一切治疗。
最后考试取得了想不到的好成绩，脚气病和神经衰弱等症状也不知不觉消失了。
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编辑推荐

《我也要懂点心理学》：是卓越心理学家研究成果的结晶。
为读者打开了一闪重新认识自己和他人的窗户，通过这《我也要懂点心理学》，你会意识到：其实人
类的行为并不像我们想象的那么难以预测。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我也要懂点心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


