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内容概要

　　《首都就医指南：糖尿病内分泌分册》主要包含了糖尿病和内分泌常见疾病与防治，推荐北京市
部分糖尿病和内分泌专科、专家和专家门诊指引四部分。
其中对糖尿病、骨质疏松、甲状腺功能亢进、甲状腺功能减退等疾病的预防、治疗、保健做了详细说
明。
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作者简介

母义明    现任解放军总医院内分泌科主任，主任医师、教授，博士生导师。
1984年毕业于上海第二军医大学，先后获得解放军总医院硕士和日本九州大学医学部博士学位。
1994年晋升副主任医师、副教授，2001年晋升主任医师、教授。
    兼任中华医学会内分泌学分会副主任委员、性腺学组组长，北京市糖尿病学专业委员会主任委员。
中国医师协会内分泌代谢科医师分会副会长，全军内分泌专业委员会常委、秘书长。
南开大学学术委员会委员。
《中华内分泌代谢杂志》副主编，《药物评价》杂志执行主编，《中华糖尿病杂志》《解放军医学杂
志》《中国糖尿病杂志》《实用内科杂志》《生殖医学杂志》编委。
    在英文医学期刊发表论文30余篇，在国内医学期刊发表论文150余篇。
先后承担国家科技部重大专项和“973”分课题2项、国家自然科学基金4项和全军“杰出人才基金”。
2005年获得赛克勒中国医师奖。
曾获军队科技进步二等奖。
主任医师、教授、博士生导师，现任北京大学第三医院内分泌科主任，主要学术研究方向是糖尿病和
代谢综合征的发病机理与干预研究、干细胞分化研究。
从事内分泌科临床、教学及科研工作多年，具有丰富的临床诊疗经验。
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章节摘录

版权页：   插图：    首都医科大学附属北京朝阳医院内分泌科 首都医科大学附属北京朝阳医院内分泌
科，是集医疗、教学、科研、预防为一体的医疗机构，也是北京市医疗保险A类定点医疗机构。
现有主任医师、副主任医师、主治医师、博士、硕士、在读研究生、主管护师等工作人员共30人，具
有较完备的专业技术梯队。
本科的日均门诊量达400人以上，现有病床33张，病房月均收治患者l OO余名。
整洁规范的病房每年收治大量的糖尿病、甲状腺疾病患者及垂体、肾上腺疾病和骨质疏松等内分泌代
谢疾病患者。
 本科及我院内分泌功能实验室、分子生物学实验室可完成糖尿病、甲状腺、垂体、肾上腺、性腺等疾
病几乎全部诊断和治疗观察的有关实验室检查。
吸引了大量的北京市及外地患者慕名来我科就诊。
 本科建立了糖尿病患者健康教育基地，自1991年以来，本科开办了“糖尿病知识讲座”，二十年来本
科坚持患教工作，现每月给120余名患者讲大课两次，每周给病房住院患者授课3次，为普及糖尿病知
识做出了大量工作，并得到了广大患者的赞扬和认可。
 诊疗特色 1.糖尿病：本科在糖尿病及其并发症的诊治、预防及教育领域有多年的临床经验，对糖尿病
建立了系统、规范、有序、且个体化的治疗模式。
 2.甲状腺疾病门诊：针对目前甲状腺疾病患病率增加，本科在周四下午专门设立了甲状腺专科门诊。
使大多数甲状腺疾病患者得到正规的治疗并达到满意的效果。
 3.骨质疏松门诊：骨质疏松是老年人的常见病，严重危害老年人的健康和生活质量。
本科的骨质疏松门诊会全方位地、合理地治疗该病。
 4.糖尿病咨询门诊：为了使糖尿病患者更好的配合医嘱，较全面的掌握健康的生活方式及个体化的饮
食、运动措施、自我护理手段等，本科创办了糖尿病咨询门诊，把医生提出的治疗方案具体细化，并
通过食品模型教会患者如何吃，还教会患者胰岛素注射、血糖监测的操作技能。
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编辑推荐

《首都就医指南:糖尿病内分泌分册》由测绘出版社出版。
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