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前言

从今天起你也可以成为交际达人！
    本书重点在于如何与初次见面的人很快熟悉起来并构建良好的人际关系。
    本书所述交际法简洁明了，几乎均与心理准备、思考方式等思维意识相关。
而且这些方法得到了高层商务人士的赞同并被他们所实践。
    从一万多位商务人士身上得到的启示    到目前为止，我做过人事主管，面试过学生；做过职业咨询
师，与走入社会的人交谈过；做过经营者的顾问，给经营者提过建议；前后采访过一万多位商业人士
。
在此过程中见过很多被称为精英或天才的销售人员，但是这么多人里没有一个人是单单以高超的交谈
技巧而出众的。
一怯生、不喜欢与陌生人交谈的我    与初次见面的人谈话是否有以下的担心呢？
    “与初次见面的人成为朋友对于自己来说绝对不可能”“初次见面忐忑不安，谈论什么话题好呢”
；“模仿其他人的说话方式，结果事倍功半”等。
以上心情均可理解，其实真的没什么，这些担心都是多余的。
    虽然我个人擅长模仿其他人说话，但是在日常会话中我并不经常采用这种交谈方式。
我是那种看到与陌生人谈吐流畅的人就会感到羡慕的一类人。
    曾经在很长一段时间内我害怕与初次见面的人交流。
我从小就怯生，即使对方是我的亲戚我也很少主动与他们打招呼，因为我曾认为主动与初次见面的人
打招呼是件很令人害羞的事情。
    让初次见面的人信赖你    走出校园进入社会后辛苦依旧。
我24岁的时候做过职业咨询师，每天的工作就是与想跳槽的商业人士交谈。
与大我10岁的前辈谈工作、人生等问题，交流时间为每个人一小时左右，如果在初次见面几分钟内得
不到他们的信赖，就无法获取他们对工作的不满等方面信息，这样交谈很难突破，无法为他们提供实
质性建议。
    最初我很担心别人因为我年轻而轻视我或因为我年轻得不到信赖。
强烈意识到得到信赖的交流是何等重要的契机就是从我做职业咨询师开始的。
    第一印象可以加分也可以减分    我在做咨询师的时候才意识到第一印象是何等的重要，它可以成为
加分项更可以成为减分项。
有很多人因为初次见面的一个表情、一句话或一个态度给人留下不好的印象，但是如果深入交谈的话
会发现有些人无论是素质还是谈吐都相当不错。
当然了，这些人属于只有交谈后才能被了解的类型，但在很多场合都因为第一印象而失去了宝贵的机
会。
    改变人生的55条黄金法则    本书是集迄今为止我所遇到的交际达人们的交际法而成之作。
    本书仅选取了从现在起即可实践，在日常生活中可以持续使用且行之有效的方法。
所以请大家放松身心，轻松实践，获取成效。
    希望通过阅读此书，你的人生会有戏剧性的变化。
希望你与初次见面的人一见如故；希望你与初次见面的人交谈顺利；希望你与初次见面的人很快构建
良好的人际关系。
    本书共介绍了55种交际规则。
请从拿到此书的那一刻开始就积极实践。
若能在商务应酬及日常生活中为大家提供些许方便，本人将感到万分荣幸。
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内容概要

　　本书是集交际达人们的交际法而成的大作。
《初次见面3分钟(搞定人际关系)》选取了实践性强且有效的方法，而且这些均是从现在起即可实践，
在日常生活中可以持续使用的方法，所以请大家放松身心，轻松实践，获取成就。
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作者简介

　　新田龙 Viebeata株式会社董事代表，职业教育的代言人。

早稻田大学毕业后，做过商务人员转业的职业咨询师，通过实践“初次见面数分钟内获得他人的信赖
，说出真心话”这一系列事务，意识到初次见面交流的重要性，并开始锻炼这方面的能力。

现在，他经营着两家人事与教育指导公司。
至今为止，他面试过1万多人，拥有丰富的面试经验。

他是企业研修中如何构建人际关系方面的专家。
同时，他还在各大电视台等媒体做演讲及评论员，活跃于人才与职业的相关领域。
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章节摘录

版权页：插图：从今天起你也可以成为交际达人！
《初次见面3分钟搞定人际关系》重点在于如何与初次见面的人很快熟悉起来并构建良好的人际关系
。
《初次见面3分钟搞定人际关系》所述交际法简洁明了，几乎均与心理准备、思考方式等思维意识相
关。
而且这些方法得到了高层商务人士的赞同并被他们所实践。
从一万多位商务人士身上得到的启示到目前为止，我做过人事主管，面试过学生；做过职业咨询师，
与走入社会的人交谈过；做过经营者的顾问，给经营者提过建议；前后采访过一万多位商业人士。
在此过程中见过很多被称为精英或天才的销售人员，但是这么多人里没有一个人是单单以高超的交谈
技巧而出众的。
怯生、不喜欢与陌生人交谈的我与初次见面的人谈话是否有以下的担心昵？
“与初次见面的人成为朋友对于自己来说绝对不可能”；“初次见面忐忑不安，谈论什么话题好呢”
；“模仿其他人的说话方式，结果事倍功半”等。
以上心情均可理解，其实真的没什么，这些担心都是多余的。
虽然我个人擅长模仿其他人说话，但是在日常会话中我并不经常采用这种交谈方式。
我是那种看到与陌生人谈吐流畅的人就会感到羡慕的一类人。
曾经在很长一段时间内我害怕与初次见面的人交流。
我从小就怯生，即使对方是我的亲戚我也很少主动与他们打招呼，因为我曾认为主动与初次见面的人
打招呼是件很令人害羞的事情。
让初次见面的人信赖你走出校园进入社会后辛苦依旧。
我24岁的时候做过职业咨询师，每天的工作就是与想跳槽的商业人士交谈。
与大我10岁的前辈谈工作、人生等问题，交流时间为每个人一小时左右，如果在初次见面几分钟内得
不到他们的信赖，就无法获取他们对工作的不满等方面信息，这样交谈很难突破，无法为他们提供实
质性建议。
最初我很担心别人因为我年轻而轻视我或因为我年轻得不到信赖。
强烈意识到得到信赖的交流是何等重要的契机就是从我做职业咨询师开始的。
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后记

首先还是请大家按照本书所述试一下，你一定可以的！
    我这个曾经害羞腼腆的人，就是向那些擅长人际交往的人学习，一步步提升自己的交际能力的。
重视那些交际高手说过的话，在日常人际交往中不断试验，努力提高自己的交际能力，本书就是本人
实践的总结。
    比起交流技巧更重要的是思维    在实际的人际交往中，我发现最重要的并不是各种交流技巧，而是
交往中的小细节。
例如：多站在他人的立场上考虑对方的感受及平时思维的整理等。
这些小细节往往决定事情的成败，而且在不断的实践中我更加注重这些细节，至今我依然按照这一原
则实践着。
    勇敢迈出第一步    也许你看到本书的一些内容会想：这些道理我也懂。
可是在现实生活交流中，你试着实践过吗？
    你可以说你已经实践过了吗？
    你所说的“我明白”、“我知道”与“我可以”、“我已经实践过”之间有天壤之别。
因此，从现在开始请按照本书的内容去实践，去感受它的效果吧。
如果本书能成为你迈出人际交往第一步的契机，我将不胜荣幸。
    在此书出版的过程中得到众多朋友的支持与帮助，借此机会，向支持帮助我的各位表示衷心的感谢
。
    2011年新春    自宅书房    新田龙

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<初次见面3分钟搞定人际关系>>

编辑推荐

《初次见面3分钟搞定人际关系》由测绘出版社出版。
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