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内容概要

西藏自治区简称藏。
自治区首府拉萨，位于中国西南边陲，面积120多万平方公里。
大部地区为海拔5000米以上的高原，是青藏高原的主要部分，向有“世界屋脊”之称。
喜马拉雅山地极高峰相连，5座山峰海拔超过8000米，其中珠穆朗玛峰海拔8848米，为世界最高峰，因
而有“世界第三极”之称。
另有藏南谷地、藏东高山峡谷区。
多高原湖泊，水面近3万平方公里，约占全国湖水总面积的1/3。
属高原气候。
藏北干旱寒冷，1月平均气温-20--10℃，7月在10℃以下，年均降水量200毫米以下；藏南、藏东谷地较
温湿。
拉萨1月平均气温-2℃，7月为15℃，年均降水量438毫米。
察隅则分别为0℃、22℃和1000毫米℃，自然景观已近亚热带。
谷地气候垂直分布特征明显。
日照充足，是大有潜力的能源。
主要为藏族，其他有汉、阿巴、珞巴、回等民族。
经济以农牧业为主，盛产青梨、山羊、中药材，手工业和矿石、水泥、农机具等生产有较大发展。
与中国大部分地区相比，西藏的空气稀薄，日照充足，气温较低，降水较少。
西藏高原这里每立方米空气中只含氧气约150—170克，相当于平原地区的62％至65．4％。
西藏是中国太阳辐射能最多的地方，比同纬度的平原地区多一倍或三分之一，日照时数也是全国的高
值中心，拉萨市的年平均日照时数达3021小时。
气温偏低，年温差小，但昼夜温差大。
拉萨、昌都、日喀则等地的年温差为18—20摄氏度。
阿里地区海拔5000米以上的地方，8月白天气温为10摄氏度以上，而夜间气温降至摄氏零度以下。
西藏自治区各地降水的季节分配不均，干季和雨季的分界非常明显，而且多夜雨。
年降水量自东南低地的5000毫米，逐渐向西北递减到50毫米。
每年10月至翌年4月，降水量仅占全年的10％—20％；从5月至9月，雨量非常集中，一般占全年降水量
的90％左石。
西藏属热带季风气候和热带海洋气候，高温多雨为主要气候特征。
年平均气温22℃，年日照数为1750~2650小时，光照率为50%~60%。
年平均降雨量在1600毫米以上。
西藏的气温较高，即使在1月份，三亚白天的气温也可达到30℃西藏省风光秀美、冬暖如春，每年10月
至来年5月，皆为旅游黄金时节，游人尽可选择合适时机前往。
    中尼边界的世界高峰是登山探险和科学考察旅游的理想场所，征服珠穆朗玛峰尤其是登山者梦寐以
求的愿望。
晶莹冰峰、瑰丽的冰川地貌奇观等，以壮丽之美夺人心魄。
地热活动区约600处，居全国首位，有罕见的间歇泉、水热爆炸区。
地热现象颇吸引人，羊八井是中国大陆第一座地热电站，游人竟相前往参观。
藏族人民能歌善舞，生活习俗与其他民族多有不同。
他们普遍信奉藏传佛教（俗称喇嘛教），有特殊的膜拜方式，有隆重的宗教节日和“唐卡”、藏戏为
代表的别具一格的宗教艺术，有以布达拉宫、哲蚌寺、色拉寺、扎什伦布寺为代表的规模宏大、金碧
辉煌的宗教建筑和丰富的收藏品，这些都使旅游者大开眼界。
其他如西藏地方政权与中国中央政权的历史关系、唐蕃古道和沿途古迹等是历史研究的好题材，雅鲁
藏布江上中下游河谷地带的“板块缝合线”是研究地壳动力学的钥匙。
    名胜古迹：西藏不仅有世界屋脊奇异的地质地貌和独特的自然风光，而且有别具一格的社会人文景
观，仅寺庙在历史上最盛时就有2700多座，还有不少宫殿、园林、城堡、要塞、古墓、 古碑等。
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编辑推荐

　　政区：县级以上行政区划；　　交通：机场、铁路、高等级公路、国道、省道、县乡道；　　旅
游：风景区、名胜古迹分布；　　地名：全部乡镇以上名称、大部分村庄名称；　　城市：省会城市
平面图。
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