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内容概要

　　在学习的要素中，阅读是必不可少的。
然而，读者在阅读过程中又容易产生疲劳。
为了提高广大学生的阅读效率，适应新课程标准下中考、高考的要求，增强人文关怀和情感意识，扩
大知识视野，本丛书以教育学和心理学理论为支撑，用“另类文章”（篇目前有“★”号）调节阅读
节奏，在经典选文之后，适当加入“另类文章”，加入讽刺、幽默、哲理、寓言、另类奇文等具有“
新奇”元素的文章，刺激读者的阅读神经，形成“阅读兴趣和阅读刺激”的循环，以平衡阅读心理，
实现快乐阅读和激情阅读，有效提高阅读质量。
　　我们曾在1000名中学生中进行“最悦读”与“普通阅读”的分组对比实验，结果证明，经过“另
类文章”的刺激，“最悦读”组在长时间持续阅读中，仍能保持轻松、愉悦的情绪和清晰、流畅的思
维，而“普通阅读”组随着阅读时间的延长，就会产生头晕、记忆模糊、思维迟钝的感觉。
　　阅读不仅是一种味道，也是一种心情的洗礼。
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章节摘录

　　十八岁对你来说，也许仅仅是又增加了一岁，但对我和你妈来说不是这样的，它意味着我们的小
儿子长大成人了，意味着你进入了成人世界。
从此在我们眼里你不是孩子了，我们能够和你平等对话了。
　　十八年前的今天，我记得很清楚，那是个很好的天气。
我还没有从感叹中回过神来，你就来到了我们身边。
因为你的到来，使我们有了两个儿子。
我和你的母亲对你的到来是满心欢喜的。
　　是的，儿子，你作为一个生命来到这个世界，是啼哭着的，而我和你的母亲迎接你的是欢笑。
你的母亲虽然经历了巨大的阵痛，却因为有了你而笑靥如花。
背地里，我流泪了，我感到我的肩上又多了一份沉甸甸的责任。
　　我和你妈很庆幸你做了我们的儿子，这是上天对我们的眷顾。
你是我和你妈的骄傲。
你有很高的天分，悟性好。
你真的很优秀，但是我有理由相信，你完全有能力、有条件更加优秀的。
也许，我们对你的期望值过高了一些，世界上有哪个父母不期望自己的孩子更加优秀呢！
　　儿子，你十八岁了，成人了。
你就要迎接高考，进入社会独立生活了。
说实话，我对你独立生活的能力表示担心。
同时我也相信，你是完全可以克服懒散的习惯独立生活的，你不仅是一个聪明的孩子，也可以做一个
勤奋的孩子。
为了以后的独立生活，我希望你从现在开始学会自己照顾自己。
　　你成人了，并不意味着你就成熟了，在我看来，你还是一颗青涩的果子。
成熟是一个漫长的过程，成熟之后，你会失去很多，譬如纯粹、譬如童真，但是人终究是要成熟的，
谁也无法拒绝成熟。
成人世界不同于儿童世界，生活将会失去斑斓的色彩，理性思维永远是主色调。
往后你面对的，有急流，有暗礁，有旋涡，甚至还有圈套。
这些对你来说的确是残酷了一些，但是你要有所准备。
你要逐渐学会保护自己，学会融人社会。
你尖锐、敏感，还有那么一点儿偏激，这在儿童世界里也许算不上什么，可是在成人的社会里，任何
偏颇、偏激、尖刻、任性等，都会给别人带来伤害，也会伤害自己。
要学会宽容、平和。
古人云：非宁静无以致远，非淡泊无以明志。
当然，成人社会到底是怎么样的，还要靠你自己的眼光去认识、去观察，谁也无法代替。
作为父亲，我能给你的，就是几句忠告而已。
　　无论如何，我都希望我的儿子有出息。
我所说的出息，并不是要你成名成家，而是不管做什么，都要能够自立、自强，不要指望去依附于任
何人。
只有这样，才能在这个竞争日益激烈的社会里有自己的一席之地。
教育家陶行知先生说过：滴自己的汗，吃自己的饭，靠天靠地靠祖宗，不是好汉！
我和你妈逐渐老了，你们渐渐长大了。
我们能够提供给你们的东西越来越少了，你们对我和你妈的依赖也越来越少了。
面对这些我们既欣慰，又酸楚。
　　儿子，给你写这封信时我有那么一点点的伤感。
纵观我这大半辈子，可以说一事无成，为生活、为养家糊口，为一切我认为应该去追逐的东西不知疲
倦地奔波。
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而现在，对着已经十八岁的你，我真的感到很疲倦了。
我不知道，我什么时候会在社会这个舞台上谢幕。
但是我知道，我的儿子将要在这个舞台上粉墨登场了。
我衷心地希望你能在这个舞台上扮演一个重要的角色。
即使扮演不了重要角色，就是跑龙套，也要认真地跑好。
　　你十八岁了，以后的日子还要一天一天地过下去。
我希望我的儿子永远保留纯真，对生活充满激情，过好生活的每一天。
　　好了，不多说了。
你把我给你的这封信保留下来，当有那么一天，你的儿子也十八岁了，你再拿出我这封信读一读。
我敢肯定，你将别有一番滋味在心头。
你那时感悟到的，远比现在感悟到的要多。
　　祝你生日快乐！
　　⋯⋯
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