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内容概要

　　我们曾在1000名中学生中进行“最悦读”与“普通阅读”的分组对比实验，结果证明，经过“另
类文章”的刺激，“最悦读”组在长时间持续阅读中，仍能保持轻松、愉悦的情绪和清晰、流畅的思
维，而“普通阅读”组随着阅读时间的延长，就会产生头晕、记忆模糊、思维迟钝的感觉。
　　阅读不仅是一种味道，也是一种心情的洗礼。
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章节摘录

　　我曾读过都德的《磨房书札》，最爱《西简先生的小羊》那一篇。
咳，现在我也变成这小白羊了，它虽然被系在芳草芊芊的圈子里，受着主人百端爱抚，却永远翘望着
那边的崇山峻岭，幻想着那垂枝的青松，清香的野桐花，银色的瀑布，晚风染紫了的秋山，鼻子向着
遥天，“咩！
”“咩！
”发出一声声悠长的叫唤。
　　某年，即上海为五十年所未有的酷热所燃烧之一年；某月，即秋声和鸿雁同来之一月，我们由上
海搬到苏州城里来了。
　　起先，石心接着苏州东吴大学的聘书，请他为该大学理科主任，并允许由学校赁给我们屋子一所
。
那时我们并不知新屋是怎样一个形式，想象那或是几间平房，有一个数丈长宽的庭院，庭中或者还有
一二株树，少许的花草；不过这样于我已经很好，我只要不再做天井底的蛙，耳畔不再听见喧闹的车
马声，于愿已足，住宅就说狭小一点，外边旷阔清美的景物，是可以补偿这个缺点的。
吴城这个文化古城环境的幽静，我也算闻名已久了，所以石心接到聘书之后，心里尚在踌躇不决，我
却极力地愁恿。
啊，西简先生的小羊已经厌倦了栅和圈，它要毅然投向大自然的怀抱里去了！
　　于是石心决定了赴苏州教书的计划。
　　我们的行李运去之后，石心先去布置房子，我于第二天带了些零杂用品离开了上海。
　　我虽然已在苏州生活过，但对于东吴大学许给我们居住的屋子所在，却弄不明白，我便到景海女
师，请校长洛宾孙女士引导我去。
　　洛女士是美国人，性情极为和蔼，见我来很高兴；听见石心也来苏州教书，更为欢喜。
她请我坐了，请出她朋友沙女士来陪我，又倒给我一杯冰柠檬水。
两个钟头在火车里所受的暑热，正使我焦渴呢，喝了那杯水，真感到甘露沁心般的爽快。
　　我谈起请她引导去看新居的话，她说：“那屋子很好，我常想住而不可得，你们能够得到这样住
所，运气真不错呀！
”　　“她们住在这样精雅的屋子里，还羡慕我们的住所，那么，那屋子一定不怎样坏吧。
”我心里这样想着。
　　喝完冰水后，她和沙女士引我走出学校，逆着刚才我走来的道路，沿着天赐庄河走了十分钟，进
了一堵墙，我们便落在一片大空场之中，场中只有一个小茅舍，余无别物。
我正在疑惑，洛女士指着屋后一道矮墙和一丛森森的树木对我说：“你们的屋子在这墙里。
”　　推开板扉，里面竟有一园，园里有一座虽不精致而极适宜于居住的双幢屋子。
　　呀，这真是“山重水复疑无路，柳暗花明又一村！
”　　走到屋前，石心听见我们的声音，含笑由屋中走出。
洛女士和他寒暄了几句话，便作别去了。
　　等她出了板扉，我就牵着石心的手，快乐得直跳起来，说道：“有这样一个好园庭给我们住，我
简直做梦也没有想到！
”　　我们牵着手在园里团团走了一转，这园的景物便都了然在心了。
　　园的面积，约有四亩大小，一座坐北朝南、半中半西的屋子，位置于园的后边。
屋之前面及左右，长廊团绕，夏季可以招纳凉风，而冬天则可以在廊子上躺着软椅负暄，这一点，可
说是最中我意了。
这园的地势颇低，而且园中杂树蒙密，日光不易穿漏，地上常觉潮湿，所以屋子是架空的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中学语文快乐阅读系列丛书：最悦读（幸福之痛）》为你呈现：读情感，体验生活的喜怒哀乐
，读浪漫，憧憬未来诗般的境界，读希望，扬帆理想海洋的彼岸，读时尚，演奏时代青春的旋律，读
文化，传承中华文明的芬芳，读自然，陶醉在美妙的世界里，读时光，追寻奋斗历程的流转，读成功
，捧起学业事业的金杯，读幸福，笑谈人生百味那几回，读人生，阔步风起雨落漫漫路。
　　阅读着，快乐着，进步着。
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