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内容概要

　　我们曾在1000名中学生中进行“最悦读”与“普通阅读”的分组对比实验，结果证明，经过“另
类文章”的刺激，“最悦读”组在长时间持续阅读中，仍能保持轻松、愉悦的情绪和清晰、流畅的思
维，而“普通阅读”组随着阅读时间的延长，就会产生头晕、记忆模糊、思维迟钝的感觉。
　　阅读不仅是一种味道，也是一种心情的洗礼。
　　许多往事如辣味一样，诱人而刺痛。
美味经过口腔而转瞬即逝，只剩下火辣辣的疼痛触动神经，在心底烙下鲜红的印记。
　　就是在这印记上，我们迈开流浪的脚步，用“悦读”温暖回家的旅程。
　　就是在这印记里，我们达成了情感的共鸣，用“悦读”烘干潮湿的心灵。
　　有人说，阅读是一种享受——享受阳光，明媚；享受空气，清新。
　　我说，阅读是一种刺激——刺激情感，沸腾；刺激生活，热烈。
　　有人说，阅读是一种情怀——关照自然，渴望倾听，亲近生命，走入心灵。
　　我说，阅读是悦读——痛楚，快乐，青春的奔放，自然的明丽。
　　欢迎你品尝“最悦读”的饕餮大餐，享受阅读的激情与温暖！
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章节摘录

　　江南是烟柳繁华之地，温柔富贵之乡。
江南出芳草鲜花，出才子佳人，出缠绵悱恻的爱情故事。
但是只要随意浏览上下中国五千年的文明史就会谙知，江南又是英雄辈出的地方。
古往今来，这里孕育过诸多骁勇的斗士。
那用于刺杀的锐利兵器--剑，发展的鼎盛时期正是在地处江南的吴越之地，许多彪炳史册的著名战役
所在地也是在江南。
那么，是什么力量使得缠绵悱恻与剑气凌厉这两种反差极其悬殊的气质能够天衣无缝地契合在一起，
且生生不息、历千年而不朽呢？
我曾一度处于大惑不解之中。
　　一次重读先贤经典，《老子》中的一句名言让我顿开茅塞。
“天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能先，以其无以易之也。
”老子的话，一语道破了水的柔弱秀美与坚忍顽强的两重性。
江南是水乡，是水的故乡，河流纵横，池湖密布，它们流淌在青山脚下，穿行于广袤的田畴。
“瓜洲渡口山如浪，扬子桥头水似云。
⋯‘西风作意送行舟，帆饱清淮碧玉流。
？
还有那直落九天的瀑布，山中奏鸣的清泉--千百年来，是水，滋养着江南的风物，江南的人，孕育了
江南独特的文化属性。
　　江南的水，如轻纱雾霭，随风起舞，变幻无穷。
江南的景物风姿绰约，江南的人风情万种。
宋祖英的一曲《又唱江南》，浓缩了一年四季江南的秀美景色：“二月你看江南的花，花如野火遍地
燃”；“清明你看江南的雨，雨中藏着万重山”；“五月你看江南的船，排排龙舟划上天”；“走过
江南桥弯弯，处处翠竹撑绿伞”⋯⋯江南的人也一如江南的风物，温婉细腻，柔肠百转。
“春风十里扬州路，卷上珠帘总不如”，杜牧对江南人的赞美虽有些夸张，但说的却是实情，那无边
的波光水影之中，充溢着无边的风月。
秦淮河上的桃花渡，莫愁湖畔的莫愁女，瓜洲古渡的杜十娘，西泠桥畔的苏小小，还有惠山的明月、
西湖的断桥、绍兴的沈园⋯⋯深受上天厚爱的才子佳人，他们的柔情蜜意在江南大地上留下了诸多生
命的足迹和美丽的传说。
物美、人美、情浓，就连江南人讲话也是吴侬软语，情真意切，唱起来就更让人心旌摇动。
我十分喜欢江南曲艺的代表苏州评弹，唱词娓娓如述，琵琶弦乐清丽委婉，典型的水乡音乐优美儒雅
，婉转沉静，就像曲水清流，清澈纯净又韵味悠长，就连草木也会为之摇曳。
　　江南的水也时有“乱石穿云，惊涛拍岸，卷起千堆雪”之势。
这坚忍与顽强的性情，也涵养了江南的风物和江南的人那种英豪之气。
江南大地布满了崇山峻岭，其中，许多气势恢弘，似有峥嵘剑气的腾越穿行其中。
杭州栖霞岭上的剑门，绍兴的会稽山，常熟的虞山，都是雄伟挺拔，气宇轩昂，占尽风云。
那山间的瀑布、涧水，山下的清流，是养育大山的支支血脉。
江南的人，也因为有了“水性”，才有了那种独特的剑气。
据说古代铸剑的工艺，先是把剑放在火中煅烧，然后再放到水中浸泡，经过淬剑过程中两种力量的交
合，才会使剑在百转千回、缭绕交错的剑法中得心应手，成为一把好剑。
这浸泡过剑的江南之水，千百年来也造就了诸多慷慨激昂之士。
卧薪尝胆的勾践、竭忠尽智的岳飞、与扬州共存亡的史可法⋯⋯众多仁人志士用他们的生命与鲜血谱
写了一首首壮怀激烈的诗篇。
文武兼备的陆游、辛弃疾、文天祥，他们的诗句至今读来，仍洋溢着当年的铁骨雄风，“夜阑卧听风
吹雨，铁马冰河人梦来。
”“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。
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”“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。
”还有，活跃在20世纪二三十年代文坛的鲁迅，更是把文人的凌厉剑气推向了极致，就连文雅娟秀的
女子，在江南“水性”的润泽下，也尽显侠骨柔情，高风亮节，清末的秋瑾就是最优秀的代表。
　　说到江南的“水性”，还应该涵盖它的秀慧与智巧。
江南的水是很有灵气的，正是这灵秀之水，涵养了江南人的那种聪颖与睿智。
远的不说，就说中国科学院院士，江苏籍的人就占了半数，近代和当代全国琴棋书画的大师，也大多
出自江南。
　　江南的水哺育了如水的江南。
江南美，美在江南的水，江南的风物，江南的意境，江南的人。
这种美是刚与柔、秀慧与智巧的结合。
有人说，正是因为江南太美了，阴气过重，因此江南的男人大多被美色所雌化，美人的风韵灭火器似
的扑灭了男子的阳刚之气，使得男人多属苍白干瘦的君子，至多算个“女里女气”的奶油小生。
这种认同是过于偏重江南水乡的温柔与细腻了。
其实人不分南北，如果能多一分柔情与细腻，懂得感情，懂得珍藏，心中维系着自己的审美镜框和情
感秘籍，并以此为尺度去发现和发掘生活中美妙的、值得神往和迷醉的东西，不是会给男人（也包括
女人）增添力度和精神上的健美吗？
这样的“多情”更意味着一种不寻常的正直与高尚！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　阅读着，快乐着，进步着，为你呈现：读情感，体验生活的喜怒哀乐，读浪漫，幢憬未来诗般的
境界，读希望，扬帆理想海洋的彼岸，读时尚，演奏时代青春的旋律，读文化，传承中华文明的芬芳
，读自然，陶醉在美妙的世界里，读时光，追寻奋斗历程的流转，读成功，捧起学业事业的金杯，读
幸福，笑谈人生百味那几回，读人生，阔步风起雨落漫漫路。
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