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内容概要

悠悠千载的印度、波斯古文明，曾融会于地球最高点的西藏阿里古象雄文明。
藏民族自生的苯波教，滋养了象雄文化的要基其遗留的一切是阿里这块人类最高生存区——青藏高原
最高隆起部分的最诱人的谜团。
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序言走进阿里古老的象雄与象雄文明普兰——雪山环绕的地方扎达——土林环绕的地方日土——湖泊
环绕的地方野生动物的乐园独特的民俗风情
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