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内容概要

青海高原还有首悠久的人类发展史，考古工作者在今天“无人区”的可可西里发现了距今数万年前的
旧石器文化。
从大量的文化遗存及众多的史籍记载中证实，当中华版图在夏、商、周时期或更早时，版图西面广袤
的大地是逐水草而居的羌、戎和中部活动的游牧区。
本书在编定中力求将肝海高原奇特、壮观的世界屋脊自然风光与以西王母古国为载体的昆仑文化以及
多民族风情相互结合、融为一体，并贯穿于7条精选旅游线路中，从而将青海这片披着神秘面纱令国
内外游客心弛神往的旅游处女地详尽、真切地展现在世人面前。
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作者简介

张忠孝，1941年10月出生于青海高原黄河沿岸的一个土族小山村。
1965年7月毕业于北京师范大学地理系，现任青海师范大学地理系教授、硕士生导师，享受国务院特殊
津贴。

  近20年来，张忠孝坚持在世界屋脊—青藏高原野外实地考察，冰峰雪山、茫茫草原、荒漠戈壁、牧民
账篷、宗教寺院、民族村寨处处留下了他的足迹，收集了大量珍贵的第一手资料，先后出版了《青海
游资源》《世界屋脊—青海游》《青海旅游指南》等介绍青海旅游风光的著作。
他学担任了台湾《桃园观光》杂志大陆撰述委员、建设新貌等内容的文章30余篇。
这些成果是国内旅游界研究青藏主原旅游的重要文献资料。

  张忠孝教授还担任了中华炎黄文化研究会理事、中国地理学会理事、中国区域旅游开发专业委员会
常务理事、青海地理学会理事长、中国士族研究会常务理事、青海省江河源文化研究会理事等社会职
务。
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书籍目录

一、青海省概况二、以西宁市为中心的东部旅游线三、昆仑山西王母古国神话传说追踪旅游线四、丝
绸之路南线青海道旅游线五、世界屋脊汽车探险旅游线六、唐蕃古道旅游线七、南部屋脊自然风光、
民族风情旅游线八、南部青甘宗教文化旅游线附录一、青海省主要旅游线路及专题旅游项目附录二、
旅游服务附录三、高原旅游注意事项
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