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内容概要

激励自己，善待自己，正确的认识自己，常常的提醒自己，才能不断领悟人生的真谛，享受快乐的生
活。

    生活是美好的，生命是短暂的，所以我们必须慎重地面对生活。
只去面对生命中最重要的，尽可能不去学那些泛泛一般的，在临死时，就不会发觉我根本就不曾真正
地生活过。
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书籍目录

第一章 工作提醒
第二章 生活提醒
第三章 为人提醒
第四章 待人提醒
第五章 心理提醒
第六章 处世提醒
第七章 做事提醒
第八章 说话提醒
第九章 观念提醒
第十章 情感提醒
第十一章 健康提醒
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