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内容概要

作者所能做的就是把她们的美丽经以记录下来,所以大家才会到这样一道丰富的美丽秘制大餐。
如果你能从这里找到适合你的方法,不妨拿来主义,因为她们的言法都是她们自己的经验之谈,只要你有
心并立志做自信美丽的女子,相信你就可做到。

    感谢她们让大家分享她们自己的美丽秘密！

    通过这本书你一定会发现，她们都是之样用心的爱自己，这一点任何人都可以做到。
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章节摘录

版权页：插图：我认为内外一起调养是最好的，我十六七岁的时候皮肤不是很好，长痘痘，那时吃中
药调理好了。
现在我几乎什么都吃，包括辣的，我觉得女孩子的体内清洁也很重要，因为我喜欢吃一些不太健康的
零食，所以我每天早上坚持空腹喝杯蜂蜜水，这样有助于清除体内的有害物质。
还有多吃水果也是非常重要的。
保养——大多数的女孩子不会给皮肤带来很多压力，最起码她们不用面对经常性的化妆和伤害皮肤的
灯光。
像我们，保养是必须的，必须保持一个最好的状态给大家。
这不只是工作需要，也是起码的职业道德。
专业保养／我崇尚专业，无论是工作上，还是对于自己的皮肤，我都会交给专业的人士去打理，我定
期去美容院给皮肤做护理。
我这段时间特别疲劳，一直出差在外面，今天是不到十一点下飞机，然后就直接冲到美容院去了，连
续好几天我的睡眠不够，今天早上六点钟就起来赶飞机，然后这几天因为工作又连续地化妆，皮肤和
精神的状态都不是很好。
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编辑推荐

《绝对美丽·影视界、模特界、广告界12位最美丽明星的美丽秘诀》由中国旅游出版社出版。
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