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内容概要

时间可以扫去女人的红颜，但它却扫不去女人经过岁月的积淀才能焕发出来的美丽。
这份真正的美丽就是女人经过岁月的洗礼而成就的修养与智慧，就象秋天里弥漫的果香一样，由内而
外散发出来。
     修养是一种人生体验到极至的感悟，是人生感悟极至的平静，那是一种更为简单纯净的心态。
“淡泊以明志，宁静而致远”，这是中国传统文化修身养性的最高境界。
有修养的女人懂得只有淡薄世事之后，才会洞明凡尘，只有清心内收之时，才会高瞻远瞩。
     一个有修养的女人静若幽兰，芬芳四溢。
有修养的女人不会随着岁月流逝而渐失光泽，而会越发显得耀眼迷人。
     智慧是美丽不可或缺的养分，智慧之于男人是睿智与深邃，智慧亡于女人则是博爱与仁心，是充满
自信的干练，是情感的丰盈与独立，是不苛刻的审度万物，更是懂得在得到与失去之间慧心的平衡。
     智慧可以一点点从内心雕琢一个人，塑造一个人。
智慧使女人能真正把握好自己，并获得从容与自信。
智慧的女人周身散透出超然的气质，并从人群中脱颖而出。
     修养与智慧并重的女人是秀外慧中的女人，是动静皆宜的女人。
     修养与智慧的女人让美丽在不同的时刻呈现出不同时状态，一生散发着无穷的魅力。
修养与智慧是她们今生取之不尽的巨大财富。
     女人，应该是一条永远亮丽的风景线，笑看岁月，美丽依然⋯⋯
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