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内容概要

行万里路，读万卷书。
旅游已成为许多人探索自然、学习知识、饱览祖国大好河山的最佳追求。
每个旅游胜地都像一个包含着丰富内容的书，等着游客去阅读，每一位游客到达一个旅游目的地都有
一肚子的“为什么”——知识就是这样无穷无尽，旅游便充满无限乐趣。
    本书就是从传播中华民族的历史文化、民俗文化出发，引导游客了解各地的地域文化、民欲文化出
发，引导游客了解各地的地域文化、风土人情，为游客解答一些疑惑，使游客从中体会到，我们祖国
地大物博，历史文化源远流长。
    我们中华民族的文化（包括宗教文化），浩如烟海，博大精深，每一地区的文化也同样丰富多彩，
灿若繁星，如何取舍，是本书编写的关键问题。
我们本着从旅游出发，从游客的视觉出发，提出各种问题。
进行解答。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国导游十万个为什么·道教>>

书籍目录

教理与教义　道教的教理与教义是什么？
　道教所称“道”和“德”具体指的是什么？
　道教所称“天道承负”是指什么？
　什么是“道法自然”？
　道教讲“清静”是什么含义？
　道教讲“和光同尘”有什么意义？
　为什么说道教“贵柔弱尚不争”？
　为什么说“我命在我不在天？
”　诵经有什么意义？
　什么是“性命双修”？
　　“天人合一”是怎么回事？
　道教所说的“长生久视”是什么？
　道教为什么主张“少思寡欲”？
　为什么说老子“不争”的思想，并不是消极的思想？
　为什么说“积功累德、与人问善”是道士们修诗的一个重要内容？
　道教的核心信仰是什么？
它能给人带来益处吗？
　道教为什么告诫人们当“戒奢以俭”？
　出家人为什么要“修真养性、苦志参玄”？
　道士们为什么要持守“清规戒律”，并主张“不杀生”？
　为什么要“容忍”？
　道教的忧患意识是如何产生的？
它的忧患意识有什么意义？
　“无为”是无所作为吗？
　什么是“反朴归真”？
　什么是道教的“斋科仪”？
　什么是“全真”？
　“忠孝神仙”是怎么回事？
　什么是“皈依三宝”？
　何谓“太极”？
　什么是“阴阳”？
　什么是“精气神”？
　什么是“五行”？
历史与典籍　道教的渊源如何？
　道教是如何形成的？
　张鲁是如何发展正一盟威道的？
　寇谦之和陆修静是如何清整天师道的？
　全真道是如何创立发展的？
　全真教有何特点？
　张三丰与武当山有何关系？
　道教中被称为“百科全书”的是哪部典籍？
　被称为小《道藏》的是何部道教典籍？
　《道德经》主要内容是讲什么？
　道教最早的经典是哪部典籍？
⋯⋯礼仪与艺术修持与养生神仙与高道名山与宫观后记
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