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内容概要

全书旨在将资深背包客这些先行者的自游足迹一一展现，以精彩丰富的图文鉴赏的形式，加上查询便
捷的交通、住宿、餐饮、购物、门票、景点提示等自助资讯，力求客观、翔实地向读者展示一个历史
悠久绵长，文化久远深厚的西北最为美丽、真实的一面。
为此，本书结合当地历史、文化、民俗等特点，着重介绍了近一年来西北地区最新的自助旅游热点，
并且还把该地区许多不为人所熟知的边缘、另类景观也充分展示出来。
另外，本书还独辟蹊径地以旅游专题文字和特殊旅游线路的形式深入细致地剖析该区精彩旅游景点，
以期能够帮助读者在漫游西北“丝绸之路”的历程中玩得畅通无阻、欢快尽兴。
    本书通过科学合理、周密详细的编辑，以精彩恰当的文辞对当今西北旅游现状做出一番详细解说，
更能加深人们对西北的自然风光及人文景观的迷恋与向往。
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章节摘录

版权页：   插图：    无论是在历史上还是现实中，文学作品中还是影视作品里，新疆始终都是对旅行
者充满诱惑力的天堂。
雪山、森林、草原、戈壁，无限的景致多层面的结合，回鹘、高昌、龟兹、突厥，灿烂的文化多元化
的融合，这一切都赋予了新疆特殊的内涵与独有的气质。
浩瀚的沙漠不让东方之海，走出一条自己的路更是不亚于作舟之趣，每个旅行者的脚步在这里会变得
更加沉重艰辛，而在沉重艰辛的前面就是那神秘莫测的异域风情和神奇壮丽的自然风光，是一种充满
任何可能性的探索。
路不在于走多久，而在于走多远。
 地理 新疆的地理犹如它的名字，“疆”右边的三横，象征地域内的三条由西向东的主要山脉，最北
部为阿尔泰山，中间的是天山山脉，最南部的为昆仑山系。
三条平行的山脉之间夹着两大平原，阿尔泰山和天山之间为准噶尔盆地，天山和昆仑山之间为塔里木
盆地，因此新疆又可以用“三山夹二盆”来形容。
天山把新疆分为南北两部分，天山南坡及以南为南疆，天山北坡及以北为北疆。
“疆”字的左边象征新疆与八个国家接壤的蜿蜒曲折的国境线，以及广袤的土地。
 历史 丝绸之路是古时对中国与西方所有来往通道的统称，实际上并不是只有一条路。
第一条是沿昆仑山北麓到达安息（今伊朗），直至印度洋，称为南道。
第二条顺天山南侧行走，越过帕米尔高原，到达中亚和波斯湾等地，称为北道。
但西汉以后天山北路又增加了第三条丝绸之路，通往地中海各国，也称为北道，或新北道，原来的北
道（即顺天山南侧行走的那一条）就改称为中道了。
 宗教 新疆是一个多种宗教并存的地区，有伊斯兰教、喇嘛教（藏传佛教）、佛教、基督教、天主教
、东正教、道教、萨满教等多种宗教。
佛教在新疆流传最久，长达2000多年，至今仍为新疆蒙古族、藏族所信奉。
最早传入新疆和田的佛教是小乘佛教，后来大乘佛教接踵而来，传入的时间都在公元纪元前。
 民族 新疆是一个多民族的地区，有着多姿多彩的民族风情。
众多的民族传统节日为民俗文化增添了绚丽的色彩。
 维吾尔族 是中国北方的一个古老民族。
大部分聚居在南疆，少部分分布于北疆，东疆，719万多人。
历代史书上的“袁纥”、“韦纥”、“回纥”、‘回鹘”都是维吾尔族的不同称呼。
 哈萨克族 分布在伊犁哈萨克自治州、木垒哈萨克自治县、巴里坤哈萨克自治县以及乌鲁木齐、昌吉
等地的天山草原，有110万多人。
 回族 主要分布于昌吉回族自治州、焉耆回族自治县、伊宁市、霍城县、吐鲁番地区和乌鲁木齐市，68
万多人。
 蒙古族 聚居于巴音郭楞蒙古自治州、博尔塔拉蒙古自治州及和布克赛尔蒙古自治县，一部分居住于
伊犁、昌吉、哈密和乌鲁木齐等地，13．7万多人。
 柯尔克孜族 大多数聚居在克孜勒苏柯尔克孜自治州，少数散居于南疆，13．9万多人。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<西北自助游>>

媒体关注与评论

书评90处自助游最新热点、236处景点全面更新、1476幅图片、57幅区域地图。
    资读全面准确，图文详实精彩；全方位的旅游资讯，多视角的透视西北！
    独辟蹊径，资深玩家深入热门景点的另灰奇观与不为人所熟知的民俗风情。
    新颖合理的路线设计，足迹深入90处自助游最新热点，享受更多的自游乐趣。
    旅游景点相关资讯丰富实用，查询方便快捷，游刃有余。
    各类专项旅游、主题旅游深入其中，提供读者不一样的体验。
    充溢西北地域风情的饮食、特产、住宿、购物、出行提示等信息一应俱全。
    57幅旅游地图，1476张精彩风景图片，独有的旅游专题文字，合理编排，图文并茂，集知识性、实
用性和欣赏性于一身。
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编辑推荐

沿着一条古老的“丝绸之路”走进古迹名胜丰富，沿途美景俯拾皆是的大西北，陕西的古城余韵，河
湟文化的悠久历史，还有新疆的异域景色⋯⋯在这里，一路走来，既可以感受得到大漠瀚海驼铃古风
，曼舞轻歌古乐回旋，又可以饱览西北瑰丽的自然风光和领略到浓郁的民族风情。
本书全方位的旅游资讯，多视角的透视西北，资深玩家深入热门景点的另类奇观与不为人所熟知的民
俗风情。
90处自助游最新热点，236处景点全面更新，1476幅图片，57幅区域地图，它，你旅游出行的必备之物
！
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