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内容概要

作客人间天堂，聪慧女子懂得适可而止，再忙，也要享受懒散的幸福。
没有计划，没有进度表，毫无目标。
只有和阳光、绿意、湛蓝海水一样丰沛的时间，多的是时间，一切慢慢来。
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章节摘录

　　尼斯是“法国最热门的度假胜地”。
然而蔚蓝海岸沿线至少还包括摩纳哥、意大利，为什么是尼斯呢？
　　阳光，“纯净、清澈”　　法国人海边度假时一定要有阳光，蔚蓝海岸的空气好，阳光直直穿透
，呈现天空与海水的湛蓝之美。
艺术家如法国的马蒂斯、俄国的夏卡尔、西班牙的米罗等人，都曾用画笔描绘尼斯光线与海水的变化
，“纯净、清澈”是马蒂斯对尼斯阳光的印象，他曾住在尼斯的梅迪特拉旅馆4年，并且经常在室内
观察百叶窗透射进来的光影。
就像是剧场里的舞台脚灯一样，从下面照射进来，那完全是一种欺骗，很荒唐，但十分有趣”。
　　日光浴，卵石海滩为床　　尼斯的日照到底有多长？
精准的统计是一年2642小时，这充满阳光的气候是欧洲人梦寐以求的，因此，每年总吸引无数欧洲观
光客到此进行“身体染色工程”。
而天使湾，就是欧洲日光浴的大本营，尤其是7、8月的暑假旺季。
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