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内容概要

绿野网1998年成立于北京，是中国首个以自助户外活动为主题的网站，绿野目前已拥有10余万名会员
，2005的度通过绿野网站结伴的活动超过10万人次，绿野是中国最知名的自助户外活动网站。
    自成立以来，绿野网致于在中国推广自然、环保、健康的户外活动、如登山、攀岩、攀冰、徒步穿
越、野营、自行车、滑雪、自驾车越野等等。
    绿野崇尚自立、互助的精神，鼓励人们自行掌握行为运动装备和技巧，自行制定出行线路和日程，
以结伴的方式全事各项运动，共同分担所发生的费用，并且共同承担任活动中的风险和责任。
绿亦不反对通过购买商业服务的方式，提高运动水平，延展自身的活动能力，    在绿野网站上，网友
自由发布活动计划、召集或参与户外活动。
活动完成后由召集者编写详尽的费用报告，同时网友发表大量攻略、游记、图片以及关于装备和技巧
的讨论，指引越来越多的爱好者开展户外运动。
    《中国户外游》这本书是经过中国旅游出版社、《中国户外游》编写组和绿野网站共同讨论、策划
以及稿件评审、最终把国内比较热门的20项户外运动收集进来，读者通过本书可以得到基本的运动技
巧和丰富和活动线路资讯。
我们希望本书的出版使得中国户外运动得到更加广泛的推广。
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书籍目录

前言关于本书二十项户外游专题西南  1 西藏  2 四川  3 重庆  4 云南  5 贵州西北  6 新疆  7 青海  8 甘肃  9 
宁夏  10 陕西华北  11 北京  12 天津  13 河北  14 山西  15 山东  16 内蒙古  17 辽宁  18 黑龙江  19 吉林华中 
20 湖北  21 河南  22 湖南  23 江西华东  24 江苏   25 安徽  26 浙江  27 福建华南  28 广东  29 广西  30 海南附
录-户外运动俱乐部及户外用品店
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媒体关注与评论

书评休闲运动新主张，户外旅游新经典。
    ·全面，遍及全国各地，涵盖近年来发掘的所有热门及不为人所熟知的20项户外玩点，大大小小精
彩之处一概网罗。
    ·精彩，资深户外玩家的见闻和经验带领您深入402处大大小小户外游绝妙玩点，精彩的文字叙述更
让您有如身临其境，享受更多乐趣。
    ·详尽，78幅旅游地图进行程变得畅通无阻，1432张精彩风景图片让您领略户外运动的精彩瞬间。
详细的户外信息，全面地介绍了玩点所在地的气候、交通、驾车提示、住宿、餐饮等实用资讯、查询
方便快捷。
    ·独特，独特的户外运动专题充分介绍各种户外运动，图文并茂，合理编排，集实用性和欣赏性于
一身。
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