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内容概要

凉山，中国最大的彝族聚居区，雄秀于西南大地，北通成都，南达昆明，系川滇要塞。
凉山是卫星升空的地方，“长征”火箭在这里一次次地刺破苍穹，威震太空；凉山厚重独特的文化积
淀，孕育了豪情、淳朴的各族人民；凉山有不落的太阳、不缺的月亮、清新的空气、湛蓝的天空、碧
绿的湖水，“不是海南、胜似海南”；凉山有泸沽湖、邛海、马湖、彝海，有螺髻山、泸山、龙肘山
、恰朗多吉雪山，有泸沽湖和邛海——螺髻山国家级风景名胜区、大风顶国家级自然保护区，湖光山
色、星罗棋布、美不胜收；红军长征路纵贯南北，南丝绸古道相依相伴；中国的“乌拉尔”、绿色王
国的“基因库”——会聚成科学探索的奥秘；以溪洛渡电站为首的锦屏一级、瀑布沟、官地、乌东德
等巨型电站构成庞大的水电王国、凉山旅游又添全国独一无二的“系列巨型水电工程”旅游产品。
　　本书把即将推出的六大精品景区，九个产品群，38条精品线路的优美风光和民族风情展现于您的
眼前，成为您到凉山观光、休闲、度假的参考。
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章节摘录

书摘(一)邛海—泸山    邛海是四川省第一大淡水湖，距西昌市中心约5公里，卧于泸山东北麓，螺髻山
北侧。
水质清澈透明，靠溪水及溶裂隙水补给，面积约30平方公里，蓄水量3.2亿立方米，平均深14米，最深
处34米。
邛海如同我国一些高原湖景一样，以恬静著称，景色四季各异，诱人的邛海泸山景色，西昌晚间皎洁
的明月，形成“月出邛池水，空明彻九霄”的奇景。
历史上不少的名人月夜泛舟湖上，留下许多诗意情怀。
抗战期间著名教授朱契先生曾有“今见邛池景，疑从梦里还”的诗句和“我曾泛舟西湖，鼓棹洞庭，
横绝太湖，登临鄱阳，觉得洞庭雄阔，鄱阳奇伟、太湖深秀、西子浓妆、邛海淡抹，各有千秋，邛海
尤以恬静见胜”。
邛海不仅景色秀美，还有许多美妙的民间传说，更烘托出它的神秘和美丽。
邛海湖内有40多种鱼类，其中有特有的白鱼、鲤鱼、大虾、螃蟹等。
秋末冬初有19种候鸟携家眷来此过冬。
    数千年涛声依旧的母亲湖——邛海，今天已是旧貌换新颜了。
以高原湖泊、阳光气候和彝族风情为主要景观特色，以观光、休闲、度假、会议为主要功能的城市型
风景名胜区，将展现在世人面前。
一个景区打造的整体水平达到国内一流，局部设施具有国际水平的休闲度假新兴旅游目的地，新异旅
游的产品群犹如八颗巨大宝石穿成的项链。
这八颗宝石就是：火把广场、天喜花卉博览园、邛海月色风情小镇、邛海公园、青龙寺(龙行甘雨)和
月亮湾、新沙滩(邛海渔歌)、水电产业科技园。
    素有“川南胜境”之称的泸山，海拔2317米，南依螺髻，东濒邛海，终年绿树浓荫，遮天蔽日。
自唐至清，依山势建有光福寺、蒙段祠、三教庵、文昌宫、观音阁、瑶池宫、玉皇殿、青羊宫、五祖
庵等15座寺庙，多数保存完好。
泸山的最大特色，莫过于儒、释、道三教合一。
登峨眉方感是佛家天下，游青城尚觉是道家世界，访曲阜必然是尊儒敬孔，各地自成一体。
唯独西昌泸山是三教合一，长期共存，别具一格。
成为有别于他地的一大特色。
山门右壁上书有“松风水月”四个大字，高度概括了泸山邛海的自然美景，泸山的松，安宁河的风，
邛海的水，建昌(原西昌名)的月。
清风掀松涛，湖水映明月。
置身其间，犹如受到清风、松涛、海浪、明月的洗浴，贪心邪念为之一扫，心灵顿然为之净化。
    晨光、曙色、朝云、暮雨装点着写不尽的泸山画。
一游泸山，使人一舒胸怀，再游泸山令人精神振奋，美丽的泸山，怎不叫人常思常往。
        1.民族文化生态园    凉山州民族文化生态园东望邛海，西临西昌市三岔口南街，北侧为航天大道东
延线，是连接西昌城区与邛海、泸山的重要过渡地段。
构成山是一座城，城是一座山，一城青山半城湖，波光云影画中行的美妙境界。
是山城，是水城，常在青山绿水中的城景互动人造主题生态公园。
    民族文化生态园区由民族演艺中心、彝族风情街、会展中心、体育休闲公园、花卉博览园、海河公
园、民族文化生态园、曲水荷香等九大功能区组成。
区域内建有景观草坪、特色水景、黑虎之门、公园主人口广场、景观柱、景观树阵、景观长廊、跌落
看台、火把广场、浮雕墙、表演舞台、“凉山之鹰”主题雕塑、水池、民族风情街、街角广场、服务
建筑、景观林、景观亭、民族演艺中心、生态停车场、花卉博览园、观赏温室、精品玫瑰园、花博园
入口、产品交易中心，人工湖、休闲生活馆、亲水平台、花卉生产温室、苗木种植区、产品交易中心
、棕榈风情、入口水景、火把山中心草坪、花田、游船码头、生态教育长廊、商业街、海河、木栈道
、木平台、儿童游戏公园、林荫广场、网球场、综合体育馆、室外游泳池、篮球场、风筝草坪、健身
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草坪、度假木屋、游客服务中心、餐饮中心、听荷风巷、荷花荡、芦苇荡、环湖路、湿地观鸟区共59
个参观点和服务接待设施。
    彝族生态园区是集民族文化展示，彝族节庆展演，旅游观光购物，市民日常休闲为一体的综合性旅
游景点，是游客在西昌城了解彝族文化，体验民族风情的重要场所。
主题是突出彝族文化特色，重点展现凉山彝族文化的博大精深，同时也体现西昌城多民族文化融合共
生的特征，文化主题通过毕摩文化、彝族英雄传说、图腾文化、彝族太阳历哲学文化等内容，以浮雕
墙、图腾柱、特色铺地等手法在空间上生动展现彝族风情。
    本区域的主景观中心是“火把广场”。
人类的智慧，源于火给予的启迪，人类的发展，离不开火给予的温暖和对人类生命的延续，因此人们
对火的崇拜和敬仰似乎高于一切。
彝族是一个崇尚火的民族，古老的民族情感，一年中积蓄的激情，就在这一年一度的火把节盛会中，
在火把广场上升华成耀眼的火魂，飞翔在大小凉山的崇山峻岭之中。
一年一度的火把节，多彩多姿，是祈祷幸福节，是祝福吉祥的节，是东方的“狂欢节”，是阿哥阿妹
的“情人节”，是彝民族风情的集中展现，历年来被中外游客叹为观止。
火把广场上，火把狂欢列炬参差，流光溢彩，赛马、斗牛、斗羊、斗鸡、摔跤、选美、达体舞是力的
世界，歌的海洋，是青春的节日，爱情的节日，是醇厚的民风，醉人的民情。
    该区域以圆形火把广场为中心展开，广场往北通过毕摩柱列与城区相连，往南通过“凉山之鹰”主
题雕塑与景观、水池与民俗活动区相接，东面是标志性文化建筑——民族演艺中心。
    火把广场的图形为母题，构思来源于古彝文——即“群体之意”。
代表着彝族团结，向心具有趋同力和内聚的意向。
和彝族围成一圈的“歌桩舞”，家居以火塘为中心，彝族先民历史上圆形聚集式的穴居方式现象是一
脉相承的，可以说图形母题在一定程度上能够体现彝族特有的哲学理念。
    广场南侧的“凉山之鹰”主题雕塑与两侧的“彝族英雄”浮雕墙。
以彝族崇拜的鹰为母体进行创作，弧形浮雕墙用叙事手法，表现英雄人物支格阿龙与阿扎妞的爱情故
事，广场中心铺地将彝族八卦图案抽象化进行处理，共18块扇形展开，按照方位绕圆心一字排开，体
现彝族独有的“十八月历”。
入口处陈列两排的十个毕摩文化柱，以毕摩文化为主题，表现彝族神灵崇拜中的“中柱崇拜”。
凉山彝族自称虎族，认为是黑虎推动地球的运转。
广场以“黑虎之门”为起始点，以“凉山之鹰”为中部制高点，加上毕摩图腾柱列，形成民族文化的
感知轴线。
    彝族风情街位于火把广场西南，是以传统彝族民居建筑风格为主的旅游商品步行购物街。
民俗活动区自西向东主要由花田、中心草坪与火把山三部分组成。
人工花田自东向西因地势逐渐抬高，模拟彝族聚居山地的景象。
中心草坪是开展彝族节庆活动与民俗表演的露天场所。
火把山来源于彝族古老的墓葬制式——“向天地”，其中暗藏天文历法的玄机。
    P13-19
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