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内容概要

这是一次生态、民俗和心灵之旅，是摄影家、探险者、背包族魂牵梦萦极乐所在。
    本书拍的是茶马古道与西藏景色、风情、人物和环境，而且作者在书中写了长长的一大篇抒情叙事
兼有的散文。
    本书将带你亲历五月的滇藏、川藏、青藏和中尼公路，感受的苍凉和神奇，它将会深深的震撼了你
⋯⋯
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作者简介

孙凤初，中国摄影家协会会员，中国广告摄影师委员会委员，苏州市摄影家协会副秘书。
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书籍目录

序前言1.走茶马古道，去西藏，一辆好车，一个好司机是行程安全和顺利的绝对保证。
2.6点40分，红红的山尖突然展现在大家眼前，卡瓦格博峰如传说中英俊的大力神给所有的人带来仰望
的惊喜。
3.我们是曲孜卡“康盛大酒店”的第一批客人，坐在客房的平台上，喝着茶和咖啡，眼下就是谰沧江
和江边的一串温泉池，真不知身在何处。
4.山势奇特，满目苍凉，不见人迹，一个像火一样的小精灵向我奔来⋯⋯一路下来，我们接受了无数
的队礼和挥手，我们也热情挥手向那些天真可爱的孩子回礼。
5.亲身感受和目睹马帮走在荣马古道上沐雨栉风，被他们的坚韧和毅力、勇敢和气魄以及亲密合作的
精神所鼓舞。
6.我为然乌湖的静心醉，为然乌湖的蓝神迷⋯⋯走进湖畔的村庄，宁静而美好，恍如仙境，久欠不能
忘怀。
7.第一次入藏庙，心中忐忑不安，深受神秘和肃穆与氛的感梁⋯⋯喇嘛身披袈裟，立在壁画前，我看
到了伦勃朗的“光暗”效果。
8.波密地区是西藏非常独特的地区，受印度洋水汽影响，雨量丰富。
垂直落差6000多米的雅鲁藏布江大峡谷就在这地区⋯⋯遭遇因修路停车6小时，却碰到了一群法国青年
男女驾着三轮摩托去拉萨，钦佩之情感染了堵车长龙。
9.勇闯通麦天险，沿路几个急转弯都挂着五彩风幡，这是车翻人亡后，死者的母亲挂上的，祈求死者
升天，更警示来往车辆小心，听后倍觉心酸和感动。
10.走进藏村，心灵就如吸氧般的格外畅快⋯⋯小女孩清澈明亮的眼睛透出一丝好奇，一声稚嫩的“叔
叔再见!”久久在我耳边回绕。
11.南迦巴瓦峰突然露出了真容，所有的人齐声欢呼。
12.尼洋河畔的畜巴千年古堡群，荒凉而悲怆，令人不禁想起当年金戈铁马时的辉煌来。
13.“我看到了布达拉宫!”这已成为汉语中一句自豪的短语。
14.走进寺庙，仰望那慈悲的佛的光辉，感受灵魂的净化，更多的是一种对生命的祝福和庄严感。
15.羊卓雍错如一块碧玉嵌在山台中，阳光透过云层照亮局部山坡，闪烁着透露出几分神秘。
16.面对寸草不生的宗山和山上的炮台，仿佛又看到藏民与英国侵略军日夜厮杀，炮声隆隆的壮烈场面
。
17.绕道去珠峰所在的定日县，车外满目荒凉，汽车不时在沙中挣扎，这是行程至今最蛮荒的一段路。
18.寒意浸骨，天似穹庐，笼盖四野，7点23分珠穆朗玛峰顶尖突然泛红⋯⋯19.从珠峰大本营赶回定日
县，车在山路上盘旋，时问已近晚上8点半，这时，夕阳如血般照在珠峰顶上，红得如此娇艳，一瞬
间，大家都惊呆了。
20.一早起床推开窗户，白茫茫一片，满地是雪，给人意外的惊喜。
雪地行车，却又意外地发生了撞车，打乱了今天的行程。
21.扎什伦布寺内僧侣众多，我无法接近他们，我只是个旁观者，但从他们来去匆匆以及宁和的目光中
，我读出了他们内心的充实和对信仰的虔诚。
22.羊八井是世界上海拔最高的地热发电站，站在地热发电站旁的热水池，因热水蒸发而升腾的氤氲水
汽使池旁的雪山更美丽神秘。
23.纳木错展现的蓝、白、黄就是最高明的画家也未必能调得出来，我独自享受这里特有的安静，生怕
不小心打搅了这里的一切。
24.天已微红，纳市错的黎明显得妩媚妖娆，一轮皓月当空而照。
25.坐在飞往成都的机舱内，窗外是起伏绵延的横断山脉，我心亦随之起伏澎湃。
二十多天经历的惊心动魄和拍摄的近万张照片并不重要，那山那水那人却永留心间。
进藏须知
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章节摘录

插图插图1
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