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前言

　　写下这个标题时，内心有点惊慌。
旅行在中国是有传统的，比如大诗人李白、大文豪苏东坡、大旅行家徐霞客以及山水诗人谢灵运，他
们都是每一个中国人耳熟能详的人物，他们几乎游遍中国的山山水水，中国的山水因为有了他们又平
添了一份人文精神，变得更加迷人、诱人。
在古汉语里，旅行分别作旅人和行者。
不论是旅人还是行者都有种孑然的孤寂感，容易让人想象成大漠孤烟背景下的一个苦行者。
但在现代人的意识里，旅行似乎是西方人的传统，是一种由西方传入中国的生活方式。
　　20世纪80年代中后期，中国兴起了旅游热。
旅游和旅行的一字之差，决
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内容概要

你去西藏了吗？
这已经是今天的时尚话题了，由此足见西藏在人们的眼中是怎样一个高悬天际、只能仰望的圣景了。
西藏，确实是一个值得一游再游的地方。
那通透的蓝天白云，阳光下的雪峰、河湖、森林，开满鲜花的山冈、奔跑着藏羚羊野牦牛的旷野，河
谷中的村落、寺庙，随风飘扬的五彩经幡，怡然自得的人生⋯⋯无不轻柔地平复着西藏之外的人们繁
杂、浮躁的心绪。
这是一块可供灵魂歇脚的土地，一块生长传奇与神话的土地，也是无数颗被凡俗生活所疲惫的心想要
抵达的土地。
 本书为“走遍中国”丛书之一的“西藏”分册。
     1000多万平方公里的国土，5000年的文明史．34个省、自治区、直辖市和特别行政区，56个民族和
无数开发、未开发，甚至还没有被真正发现的风景⋯⋯我们可以选择的余地太大．看山观水、民俗风
情、徒步登山．或者只是从甲地到乙地发发呆，我们可以采取的方式也多得不计其数。
但是．这些都不是旅行最终能愉悦我们的原因。
   　　 黑格尔的地理环境决定论一直都让学者们争论不休，只要旅行，我们就会了解  一方水土养一方
人，说的就是同样的道理。
中国几乎每一方水土都有着5000年的文明史，很多地方史前就有了人类生息繁衍。
但重要的是，如今生活在这一方水土上的人们发展地继承了什么?因此，旅行中最重要的是发现。
发现差异，发现差异背后的人文与风土。
其实，人文地理并非学者们的“课题”，它并不高深，它就是我们的13常生活。
   《走遍中国》想借“发现的眼光”去引领新一轮的旅行热潮。
旅行的终极目的不仅仅是为了“达到”，达到只是为了开阔眼界，了解世界和世界上与我们共同存在
的万事万物。
所以，  《走遍中国》比其他的旅行指南丛书多设了一个“解读”板块，解读当地的地理、历史、人
文，给读者一个行前的铺垫。
如果不读些唐诗宋词便很难了解江南的山水之美，如果不储备点民族学就容易陷入对西部少数民族的
猎奇，如果不深入了解中国的历史又如何去欣赏林株总总古代的建筑?当然，  《走遍中国》的编辑宗
旨还是用最客观的态度和最翔实的信息，向读者提供尽可能有效的旅行指南。
    当旅行成为可能的时候，我在路上。
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编辑推荐

《走遍中国》关注自助旅行，更关注人文地理。
34位文化名人带你神游中国，自助旅行专家为你度身定制的旅行攻略。
《西藏》(走遍中国)为“走遍中国”丛书之一，向读者提供了西藏旅游最全面的信息，包括出发前需
要了解的相关的人文地理知识，准备出发时所应掌握的衣、食、住、行的资讯，以及大量来自“当地
人”的景点推荐和特别提醒。
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