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内容概要

很久以来，西藏一直是旅行家们心目中一片令人向往的神秘之地。
在人们心目中，这块地球表面上海拔最高的雪域不但是最迷人的处女地，而且也是世界上最富于浪漫
和神秘色彩的最后堡垒。
多少金发碧眼的西方探险家、传教士和人类学家，被西藏独特的地理环境和古老文化吸引，而竞相进
入这片神秘之地。
 本书是从西藏地理、历史、宗教、民俗等角度为未曾有缘亲自步履西藏的人和渴望到西藏看一看的人
，架设了一座重新认识和了解西藏的桥梁。
      西藏一直是旅行家们心目中一片令人向往的神秘之地。
而本书主要为你讲述了西藏人民的生活以及西藏的历史文化。
本书主要收录了千里赎罪后的命运改变 萨迦寺及其死对头 我的喇嘛朋友 波密活佛的崇拜者 虫草和骗
子等内容。
其中书里面包括作者拍的三个最重要的西藏选题，都是和自我救赎有关的：《千里恕罪后的命运改变
》、《岩石天堂》和《大昭寺》，但是最终使用的照片未必是专题里最核心的照片，为了照顾到读者
的因素。
还有的内容就是作者在西藏工作以及旅行时候接触到的藏族人（上至活佛高僧，下到骗子乞丐等等）
以及在西藏的汉族人的生活，多数不是很沉重，有些很有趣，有些则有些黑色幽默。
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作者简介

赵嘉，作为摄影师和摄影指导，他与多家欧洲和国内的人文地理、时尚类杂志及相关机构合作：同时
为媒体及高校进行摄影培训，长于纪实和报道专题，并喜欢尝试关于影像的各个领域。

    从1993年起经常在西藏各地旅行和工作。

    作为多部热销图书的作者，他创作的书籍涉及多
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书籍目录

千里赎罪后的命运改变拉萨河宁可伤身体，不能伤感情游荡在登山大本营林芝的真真假假旅行者
，2002下咒和巫术虫草和骗子萨迦寺及其死对头萨嘎“李嘉诚”西行阿里，朝圣者岩石天堂我的喇嘛
朋友波密活佛的崇拜者采访格列活佛西藏旅游指南
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

　　《那时西藏》是赵嘉写的一本书。
　　第一本读的赵嘉的书是《兵书十二卷》，他在这本书里描绘了摄影人对摄影器材的种种无限向往
，并且都是各有所指的，就是说我在那本书里，看到无数梦中的“情人”，那些情人于我恐怕是永远
不可企及的，多数是蔡丝LEICA这样的名品。
　　后来买过他的一本《顶级摄影器材》，更将这种推崇发挥到了极致，后来就没看完，因为离我相
当的远，发现诸如林好夫，阿尔帕等神品的遥不可及那么的高高在上。
这时候回想起来，《兵书十二卷》，原来应是相对平民化的了。
　　《那是西藏》不谈器材！
论的是西藏往
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编辑推荐

《那时西藏》的作者赵嘉在西藏生活了十年，以当地的外地人的名义，那些细节和视角是与“去西藏
”伪驴子或者资深驴子不同的，我带着虔诚的迷恋读完了。
《那时西藏》确实是一本难得的好书。
让人有一种淡淡的感动。
好像触动了内心最深处的某个地方。
模模糊糊的记忆。
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