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前言

　　写下这个标题时，内心有点惊慌。
旅行在中国是有传统的，比如大诗人李白、大文豪苏东坡、大旅行家徐霞客以及山水诗人谢灵运，他
们都是每一个中国人耳熟能详的人物，他们几乎游遍中国的山山水水，中国的山水因为有了他们又平
添了一份人文精神，变得更加迷人、诱人。
在古汉语里，旅行分别作旅人和行者。
不论是旅人还是行者都有种孑然的孤寂感，容易让人想象成大漠孤烟背景下的一个苦行者。
但在现代人的意识里，旅行似乎是西方人的传统，是一种由西方传入中国的生活方式。
　　20世纪80年代中后期，中国兴起了旅游热。
旅游和旅行的一字之差，决
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内容概要

《走遍中国》关注自助旅行，更关注人文地理。
34位文化名人带你神游中国，自助旅行专家为你度身定制的旅行攻略。
本书为“走遍中国”丛书之一，向读者提供了河南旅游最全面的信息，包括出发前需要了解的相关的
人文地理知识，准备出发时所应掌握的衣、食、住、行的资讯，以及大量来自“当地人”的景点推荐
和特别提醒。
    本书装帧精美，资料详实，内容实用，既是一本立刻就能用到的实践中的旅游指南，也具有可以使
人们深入了解云南的特性。
对于初次旅行的您来说，也许是本简单明了的指南吧。
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章节摘录

　　故园，河南　　解读河南　　地理　　河南古有中州之称，即九州之中，所以，我们现在习惯地
认为，中原指的就是河南省。
这是比较狭义的认识，因为中原同时也泛指华北平原这个更广大的范围。
中原不仅居于九州之中，同时也是中原文化的重要发祥地，黄河文明就从这里崛起，并随着一次次的
人口迁徙将这一文明传播到神州各地。
　　对照河南的地形图，有人提出：中原是中国最大的风水宝地，这个依据中国特有的风水理论而产
生的观点，至少说明了河南省在地理上呈现出来的合围的地貌特征。
西北部、西部和南部连绵的山地由太行山、大别山和伏牛山组
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