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内容概要

　　《中国最美100个度假地》极具匠心地选取了中国最具代表性的100处度假胜地。
全书的线索综合了地理与人文的因素，分为几个大的单元，每单元下的各景观又独立成篇。
生动质朴的文字，或展现山河的雄奇秀美，或透析文明的隽永内涵，配合精美的摄影图片，以全新的
方式引领读者深入了解中华大地的地理与人文之美。
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章节摘录

　　A 观鸟&middot;红树林&middot;湿地　　001　青海湖鸟岛　　青海湖东西长106公里，南北宽63公
里，环湖一周360余公里，湖水面积4500平方公里。
原是一片汪洋大海，2000多万年前，由于地壳运动，大陆板块挤压，海底向上隆起而使青海湖地区断
层陷落，形成了一个巨大的盆地湖泊。
早在汉代以前，羌族先祖就在这里放牧，称此湖为&ldquo;鲜卑羌海&rdquo;；汉文献中称之为&ldquo;
鲜水&rdquo;、&ldquo;仙海&rdquo;，民间称&ldquo;西海&rdquo;，蒙古语称&ldquo;库库诺尔&rdquo;，
藏语称&ldquo;错温布&rdquo;，意即为&ldquo;青蓝色的海&rdquo;；北魏开始称&ldquo;青海&rdquo;，
青海省由此得名。
　　青海湖中盛产无鳞湟鱼，肥嫩鲜美。
由于湖中各处深浅不一或因流入河水水文特征的差异，或是不同季节天气状况的变化，即使在同一天
的早、中、晚间，湖水的颜色都会发生急剧的变化，给人以神秘莫测之感。
湖中5座小岛（海西山俗称&ldquo;蛋岛&rdquo;、海西皮、海心山、沙岛、三块石岛），不同的形态形
成各自独有的风光。
每年4月，来自我国南方云贵一带及印度洋岛国的斑头雁、鱼鸥、棕头鸥和其他数十万余只候鸟在湖
中岛上筑巢栖息，遮天蔽日，鸟声喧嚣，声闻数里之外。
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