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章节摘录

插图：藏族四川藏族主要分布在川西高原，是四川省居住在最高海拔地区的民族。
主要居住在甘孜藏族自治州、阿坝藏族羌族自治州和凉山州的木里藏族自治县等地区。
据2000年全国人口普查统计（下同），藏族人口为126.9万人。
四川境内的藏族历史悠久，在藏族居住区域内发现有史前旧石器时代、新石器时代的文化遗址和遗存
。
汉代对现甘孜州的族部称“白狼夷”。
魏晋统称今甘孜、阿坝州两地的部族为“羌”。
隋唐今阿坝州及甘、青两省南部仍为羌人部落居住，史称“西山诸羌”。
宋代称现阿坝州境内的部族为蛮。
元明清泛称四川藏族为“吐蕃”。
藏族住房建于向阳高地靠近水源处，以石块、木头或夯土筑墙，一般为三层，下层关牲畜，中层住人
，上层多为经堂或客房，有的地方还留一半做平台。
牧民一般住用牦牛毛制成的帐篷。
饮食上，以糌粑、牛羊肉和奶制品为主，喜饮酥油茶、青稞酒。
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