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前言

　　太阳撕破黑暗，东方泛出第一缕白的时候，西双版纳傣族圊的咩康听（曼听寨的玉康的妈妈）摘
了两朵院子里新开的栀子花，配上几根还沾着露珠的水竹，将家里刚蒸好的糯米饭用芭蕉叶包好，到
曼春满寺庙里啖佛去了。
咩涛的儿媳从澜沧江边捞青苔回来，又忙着洗莱切肉，他们家是傣族园里为数不多的“傣家乐”旅游
接待点，为即将到来的游客准备地道的傣族风味餐饮，是她的主要工作。
而家里的孩子们，已经在江边的沙滩上快乐地撒野了。
　　同一个时间，在大理洱海边的小村庄双廊，杨大妈的儿子从洱海打鱼归来，路过罗莳曲的红山本
主庙时，他把两块米糕和几个苹果供在本主像前面的案桌上，感谢本主保佑家里五谷丰登.事事如意。
家中的小院里，溢出浓浓的乳香，杨大妈做好的乳扇已经在木杆上挂好，晒了满满一院，在阳光下反
射出品莹剔透的光泽。
　　这时，藏族小伙子五七喝过阿妈打的酥油荼，系好腰刀，背着半袋青裸面出发了。
他在进雨崩的山路上经营着一个小小的歇脚站，为徒步进雨崩看梅里雪山的游客提供短暂的休憩之地
。
而五七的妈妈，则要搭车跨过澜沧江，到飞来寺去，在那里转经、点酥油灯、堆嘛呢石。
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内容概要

从佛教的视角来看，南北穿越云南的澜沧江是唯一的。
    唯一串联了藏传佛教、汉传佛教、南传上座部佛教及地方佛教滇密的大江；    唯一串联了大乘佛法
地区与小乘佛法地区的大江；    唯一串联了显宗佛法、密宗佛法、显密同修佛法地区的大江；    唯一
还同时留存着藏传佛教四大教派佛寺的地区⋯⋯    几乎所有的佛教教义词汇，都可以在江两侧找到生
动的生活解读。
    从旅游的视角来看，这又是一条不可多得的黄金游线。
    江之畔的214国道串联起了西双版纳、大理、丽江、香格里拉四个最具影响力的云南旅游目的地。
    这里风景与文化的大美，值得每一个人珍藏每个瞬间、理解一种生活，或者托付一段生命。
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章节摘录

　　第一章　南传上座部佛教·西双版纳的雾霭金光　　佛祖在不同的时间和场合，根据不同的聆听
对象，用不同的方法讲述道理。
由于听受佛法者不同的社会背景与文化背景，对佛法的理解产生了差异。
　　释迦牟尼涅粲后，一部分人继续他朴素的修行和传教方式，固守其思想理论。
另一部分人则变通释迦牟尼的思想，树立偶像和权威，对其思想基础进行更加完备的体系化建构，力
求为更加广大的普通信众提供佛荫庇护。
　　与此同时，佛教开始从古印度向世界各地传播。
北向的一条，从印度北部传入中亚地区，然后通过西域，传入中国，再传入朝鲜、日本、蒙古和越南
，是所谓“北传佛教”。
北传佛教的教义主要源自大众部的梵语系佛教经典。
梵语佛教传入中国，又发展为汉语系佛教和藏语系佛教，即我们常说的汉传佛教、藏传佛教。
　　另一条南向的佛教传播线路，首先传入印度邻海的斯里兰卡，然后传入缅甸，再入泰国、老挝、
柬埔寨，及中国云南的南部、西部地区，形成所谓“南传佛教”，其教义出自上座部佛教的巴利文经
典，相传佛陀就是用巴利语对大众说法传教的。
　　云南是中国唯一的南传佛教传播地区。
　　虽然“大乘”和“小乘”在修行方式、修行目的和佛陀观等方面有很多不同看法，但“度个人’
和“度众生”是它们之间差别产生的重要根源。
　　当我们读了佛教经典，看过了佛教历史，在中国的西南，在西双版纳，从西双版纳再到老挝和缅
甸，我们从一段历史进入另一段历史，从一个风景进入另一个风景。
其实，安心建好个人的“小船”成为社会的典范，与发愿建一艘度众人的“大船”，是达到同一个彼
岸的不同方式。
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