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前言

让宝宝左右脑一起动起来如果可以，父母一定希望宝宝能像爱因斯坦，有超群的逻辑推理能力；如果
可以，父母-定想培养宝宝当个小贝多芬，有高超的艺术创作力。
看着宝宝一天天成长，除了希望他平安健康，更期望他高人_等。
父母想让家中宝宝在各方面都有卓越表现，就需要齐头并进地训练宝宝的左右脑，力行全脑开发。
在多数父母印象中，传统的教育模式，常较偏重记忆、逻辑、语言等左脑功能训练，似乎忽略了影像
、创造、艺术等右脑功能的开发。
左右脑到底各自扮演何种角色？
宝宝需要培养左脑优势，还是右脑优势才能成为“聪明王”？
专家会告诉你答案：必须同时开发宝宝的左右脑，全脑开发才是王道！
左右脑发展，有强弱势之分。
对多数人来说，在大脑中的“强势半球”多是掌管语言、理解、阅读、计算等的“左脑”；而“非强
势半球”多是指影响创造力、空间感及艺术、音乐能力的“右脑”。
全脑开发的终极目标，就是期望塑造宝宝成为“左右脑并重”的“全能人”。
要达到潜能开发的绝佳效果，父母的引导是关键。
为孩子营造极具安全感的“教育环境”，顺应宝宝的习性，给予适度关怀与必要协助，让宝宝在无负
担的状态下自然学习，打造小小“全能王”，你也能轻松办到！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家推荐的0～3岁宝宝全脑开�>>

内容概要

　　10，000，000家庭，必备之行销，给宝宝最好的智力。
　　脑部发育只有一次，不可错过“黄金期”，平衡宝宝左脑和右脑的开发，借助专家的指导提升宝
宝IQ，在丰富多元的环境刺激中趣味启智。
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章节摘录

插图：年龄：新生儿方法：出生后，饥饿的宝宝听到妈妈的脚步声就会停止哭闹，等着喂奶。
宝宝最爱听妈妈的说话声和妈妈的歌声。
当宝宝大声啼哭时，如果妈妈模仿这啼哭声，宝宝会停止哭闹一会儿，听听是谁的声音，然后再放声
啼哭，渐渐由啼哭变成发音，成为自主地发声。
目的：宝宝听到妈妈的声音，知道马上能吃到乳汁，就会安静地等一会儿。
如此反复，妈妈的声音会成为喂奶的信号，使宝宝停止哭闹。
如果宝宝等了许久仍未见来人，他会放声大哭，这时如果妈妈模仿哭声，宝宝会停止哭闹一会儿，然
后再继续哭，渐渐地，宝宝的声音会变成叫声，同妈妈一对一答。
20天左右，宝宝就会自己发声自娱，所以大人的模仿能促进宝宝自主发音。
眼睛转向发出声音的地方年龄：新生儿方法：用一个小塑料盒装上几粒豆子，在宝宝的耳朵后面轻轻
摇动，宝宝会睁开眼睛，眼球寻找发出声音处。
大概7～10天后，如果妈妈在宝宝的一侧摇动哗铃棒，宝宝就会把头和眼睛都转到摇哗铃棒的方向。
这种能力在满月时减弱，3个月时再加强。
目的：用装有豆子的塑料盒在宝宝看不到的耳边摇动，可以初步筛查听力不足的宝宝。
用哗铃棒同宝宝玩，大人把哗铃棒放入宝宝手心，宝宝会反射性地抓住。
大人同宝宝一起摇动哗铃棒，使眼看、耳听、手动多种刺激同时发生，能增加宝宝的乐趣，也促使看
、听、动手和转头的神经纤维发生联系，这就是最初的感觉统合练习。
让宝宝通过听和看学会动手和转头。
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