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内容概要

德宏傣族景颇族自治州地处中缅边境，南亚热带风光旖旎，民族特色浓郁，口岸文化繁荣，异域风情
诱人。
德宏，是贝叶经记载的“勐卯国”，《史记》中的“滇越乘象国”，《马可·波罗游记》中的“金齿
国”。
德宏是傣族的发祥地，是孔雀舞和葫芦丝的诞生地，景颇、阿昌和德昂族是其特有民族。
自古玉出德宏，流光溢彩的翡翠、黄龙玉令人叹为观止，心驰神往。
古代的“西南丝路”和近代的滇缅公路贯通其境，今天瑞丽和畹町口岸仍然是我国通向南亚和东南亚
的黄金口岸。
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作者简介

张建章，男，白族，1950年正月初一生，云南省大理白族自治州鹤庆县人，血管中奔流着白、彝、汉
三种民族的热血，喝瑞丽江水长大。
1965年毕业于瑞丽市一中，1968年毕业于德宏卫校，1987年毕业于北京师范大学。
种过地、行过医，打过仗。
职称编审，系中国少数民族作家协会会员、云南省作协会员。
曾任云南省德宏傣族景颇族自治州史志办公室副主任、《德宏年鉴》总编、德宏州作协副主席。
已出版《德宏宗教》、《云南边疆宗教文化论》、《有一个美丽的地方》、《喋血中缅边境》、《逛
缅甸》、《竹楼论鉴》、《嘹望德宏》、《丰碑》、《戍边岁月》、《景颇寻根》、《宝石玉石识别
交易手册》、《云南德宏》、《德宏州军事志》等书。
此外，主持编撰出版《德宏年鉴》及史志书籍逾千万字。
《秘境德宏》是作者回报母亲河——瑞丽江的又一朵奇葩。

周灿，女，汉族，湖南省祁东县人，硕士研究生。
德宏师范高等专科学校经济管理系副教授，旅游教研室主任。
完成云南省级课题《边疆少数民族进行多媒体辅助地理教学的应用研究》，荣获省级二等奖。
在CSSCI《经济问题探索》发表论文《边疆民族地区旅游发展模式研究——以德宏傣族景颇族州为例
》，在《经济研究导刊》发表论文《瑞丽江——大盈江风景名胜区调查报告》，在《云南地理环境》
发表论文《民族村寨居民旅游发展意识教育初探——以大等喊傣寨为例》、《德宏州旅游人才现状调
查与分析》和《试论德宏宗教文化旅游的开发》。
《分组学导与研究性学习结合——改变高中地理学习的有效模式》（论文）获国家级二等奖，《逐步
完善的交通运输网——全国的铁路干线和铁路枢纽》（课件）获云南省级一等奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<秘境德宏>>

书籍目录

彩云之南的孔雀乡　神秘的边境　月光下的凤尾竹　绿茵的诱惑　满城皆是珠宝玉吟诵贝叶经　在贝
叶上刻写的史诗　探秘“蜀身毒道”　元朝洋官直击金齿州与象战　话说勐卯国　明朝三征麓川　“
以夷治夷”的封疆大吏　景颇山官　残存的边关　“马嘉理事件”的导火索　上将恤典　滇西抗战　
抗日血线——滇缅公路　寻找雷允飞机制造厂　光昭且月的芒畹追歼战役　畹町桥头飘红旗踹丽江使
你魂牵梦紫　勐巴娜西——芒市　勐巴娜西珍奇园　滇西抗日战争纪念碑　勐焕大金塔　树包塔　缅
桂花树　菩提寺　佛光寺　五云寺　尖山温泉度假区　三仙洞　风平塔　遮放贡米　东方珠宝城——
瑞丽市　太阳当顶的地方——畹町　界河上的畹町桥　畹町生态园　瑞丽江漂江游　莫里热带雨林生
态旅游区　独树成林　姐勒金塔　喊萨傣寨与“孔雀王”　“一寨两国”　柚子飘香大等喊　南姑河
淘宝场　国门姐告　目瑙纵歌之乡——陇川县　云南景颇园　景顿山官衙门　景罕玉兔塔大盈江让你
一见钟情　万象城——盈江县　放筏大盈江　虎跳石与落水洞　允燕山　凯邦亚湖娱乐度假旅游区　
铜壁关自然保护区　华夏榕树王　中国橡胶母树　葫芦丝之乡——梁河县　傣族故宫　李根源故居　
民族之花的诱惑　节日最多的傣族　尚武的景颇族　打造天下第一刀的阿昌族　古老的茶农德昂族　
敢“上刀山、下火海”的傈傈族与众不同的宗教　至今保留完整的原始宗教　杀牛祭鬼　目瑙示栋的
文化底蕴　景颇族葬礼　神秘的景颇丧葬舞　文身　五花八门的禁忌　南传上座部佛教　细说奘房陈
设　佛塔　贝叶经　合掌礼　进屋脱鞋难忘的跨国大节　狂泼幸福水的节日　来自天堂的大节　中缅
胞波狂欢节　阿露窝罗节　阔时节　傣族的“摆”　堆沙塔节　烧白柴节迷人的乐舞　象脚鼓与排　
风靡世界的葫芦丝　古老的水鼓与“咣邦”　饮誉东南亚的傣剧　“嘎养”舞　孔雀舞的诞生地　白
象舞　金鹿舞　撼人心魄的长刀舞　中西合璧的景颇民乐好吃好在的地方　景颇绿叶宴　傣家宴　傣
家竹楼　景颇矮脚茅屋　购物指南到边地猎奇　长颈人　笼裾的妙用　缅甸“花猫霜”　漫话“瘴气
”　芒市缅王墓　阿昌妇女的高包头　上刀山、下火海　丢包传情　傣族的“纳少奔”　解读实物信
　血不倒流的婚姻法则与“转房”旅游资汛旅游线路旅游交通旅游住宿景点咨询旅游投诉
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章节摘录

插图：另一说是法赛列所率先民从宛尚迁徙而来，为纪念故土而取名勐宛，意为来自宛尚的人居住之
地。
县城“章凤”是傣语，意为“大象吼叫的地方”。
后因陇川景颇族占全国景颇族总人口的1／3以上，举办的目瑙纵歌最为盛大，故称为“目瑙纵歌之乡
”。
2005年在新县城章凤建了面积近500亩的新广场，广场中间建有喷泉，东南边坐落着佛塔、泼水亭，西
北边矗立着目瑙示栋。
节日期间，这里成了欢乐的海洋。
陇川还是阿昌族的主要聚居地之一，其先民于公元五六世纪迁入户撒一带，饮誉中外的阿昌刀产地就
是户撤，所以被人们称为“宝刀之乡”。
景颇“绿叶宴”、“阿昌过手米线”，还有近年来推出的“麻竹宴”已成为品牌。
户撒坝是云贵高原少有的高海拔山间盆地，气候凉爽，山川秀丽，这里的阿昌族信仰南传上座部佛教
，佛寺佛塔、田园风光与众不同，婚礼对歌极富情趣，妇女的包头奇大无比。
还有更稀奇的事，这儿有几个自称为“大汉人”的汉族村庄，其先民有一部分是明将沐英拓疆（三征
麓川）时在此地屯田的后裔，还有一部分是南明溃兵的后代，最重要的一点是：由于山高路远，历史
上清军未曾征服过他们，至今这些“大汉人”仍保留着明代习俗，成了研究汉族的“活化石”。
他们为什么将其他地方的汉人贬称为“小汉人”呢？
因为只有他们才是明朝遗留的天朝子民，而其他地方的汉人都统统归顺清朝了。
这里还有一座道观——皇阁寺，位于金凤山，寺观顺山势而建，由下皇阁寺、报恩寺和皇阎寺组成，
据现存的碑文记载：皇阁寺建于明洪武年间（1368～1398年），报恩寺建于清雍正十一年（1733年）
，建筑面积900多平方米，建有三道山门，各寺均为独立的四合院。
玉皇殿系城楼式，蔚为大观。
1983年修葺后，吸取融合佛道两教之精华，既供佛又供玉帝，这可能也是世间罕见！
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编辑推荐

《秘境德宏》由中国旅游出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<秘境德宏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


