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内容概要

这是一本由“最好吃的菜”和“最创意的营养食谱”及“中外节日必吃的美食”组成的菜谱书，尤其
应对那些挑食的孩子，也非常适合全家一起做亲子美食游戏。
我们用最科学营养的菜谱，最漂亮的美食造型设计，最详细的步骤，让你的孩子对食物产生浓厚的兴
趣，并合理均衡地进行营养膳食。
通过美食亲子游戏，加强父母和孩子的沟通，也是锻炼孩子各种综合能力的最佳途径。
和宝宝一起制作美食，来接受由美食带给您和宝宝的惊吧！

第一章 推开美食魔法小屋之门
快来走进厨房这间魔法小屋吧，在这里你会发现孩子对烹饪的热爱程度比你想象的要浓烈许多，你会
发现烹饪对孩子各种潜力的挖掘和开发的影响是多么大，在你激动地感叹自己的“神童”孩子之余，
孩子对你的亲密和依赖会因烹饪而越来越深，一切都从推开厨房这道门开始......
在这个章节里面，食物会变成有趣的图案、可爱的小动物，或者你能想到的任何东西，不仅好看好玩
，还更好吃呢。
用食物来激发孩子的想象力，这个主意还不错吧？
让孩子用食物来表达自己的想法，然后再大口吃掉它，智力和体力双重补充的大好机会可不要错过呀
！

水果花木马
五颜六色的水果，在阳光下露出迷人的微笑，让人喜爱得想要立刻咬一口。
水果像是每个孩子的梦，五颜六色的色彩交织在一起，最容易吸引孩子的注意力与目光了，正是锻炼
孩子分辨形状和颜色的最好机会。
各种水果做成了孩子爱吃的果冻，彩色的果汁、冰棍，还有水果和饼干的搭配也会得到孩子的青睐。
从此孩子会爱上自家制作的安全饮品，和冷饮店的饮料说bye-bye。
果皮外表的鲜艳颜色可以刺激小朋友的大脑，有助于小朋友的大脑开发及创造力的培养。
从营养方面来说，每天给小朋友喝些水果汁，可以补充大量的维生素，让孩子精神活力一整天。

蔬菜森林
各种蔬菜中含有丰富的膳食纤维和辅助孩子健康成长的各种营养，是孩子成长发育中必不可少的营养
来源。
可是蔬菜的味道不是每一个孩子都喜欢的，偏偏有些小朋友就是偏食，来看看我们为孩子和家人精心
设计的菜谱吧：疙瘩汤里还能喝出字母，用蔬菜也能画画，自己做的棒棒糖肯定特别好吃。
新鲜的造型，创意的吃法，让你家的孩子轻轻松松改掉挑食的毛病，健康成长营养好。

搭搭百变积木
其实食材也是很好的玩具呢，把不同颜色、不同形状的食材通过发挥无限的想象力，自由搭配出各种
造型，孩子信手拈来的创意也能成为生活的调味剂，不时地带给你一丝惊喜与欣慰。
起床就能看到的花让孩子高兴地迎接新的一天，三明治还可以做出小鱼、小狗的造型，椰蓉糕还能做
成用来搭积木的玩具......其实制作美食的精神就是这么的玩味与随意，创意百出。

动物总动员
在闲暇的周末，爸爸妈妈和孩子一起将食物做成可爱的小动物，一边创意着美食，一边给孩子讲着关
于小动物的童话故事，有小老鼠、小蜜蜂、小瓢虫，还有猪八戒，干脆全家一起发挥想象力，做个可
以吃的动物园吧！
如此有滋有味的生活，会成为幸福的印记深深地留在孩子的脑海里。
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第二章 不能错过的节日美食
美食与节日是分不开的，不一样的节日有着不一样的故事，也有着不一样的美食习俗，这就是美食文
化；于是乎当我们品味着不同的美食的时候，自然而然地就懂得了生活，懂得了美食的韵味。

生活中有很多节日，每个节日后面都有它背后的故事。
无论大人还是孩子，对于节日的期待是无限的，节日是很好的家庭互动的机会，看看孩子期待的眼神
，大人们可一定要把这天安排好，珍惜全家团聚的日子。
给孩子讲述节日的来历，一起互动来做最有代表性的食物，增强孩子对节日背后文化的认识，让孩子
在愉快的节日气氛中了解生活、热爱生活。
同时也加强孩子的家庭观念，等孩子长大了，无论远近，都一定会想念以前和爸爸妈妈节日里面最温
馨的画面。
全家在一起过节，才是节日的意义所在，才是这世界上最幸福的时刻。

在这一篇章里，我们介绍了中外节日里最具特色的美食，结合小朋友最感兴趣的造型和最爱吃且营养
均衡的食物，为父母和孩子能有一个有意义又生动的亲子互动，精心地打造了每一个菜谱。
其中有介绍中外一年四季若干节日的来历和一些鲜为人知的小趣闻，也有各种美食的创意扩展，让你
看了立刻就能举一反三，轻轻松松玩转节日美食，为一家人节日幸福生活增添更多的乐趣。
现代社会对人才的要求越来越高，与其让孩子枯燥地学习一些知识，不如我们用有趣的游戏，用爸爸
妈妈带给孩子的爱，来帮助孩子提高综合的生存能力，会对他未来的人生有更大的帮助。
无论你的孩子现在几岁，看了这本书都会让他在综合能力上有所提高；无论你的宝宝是男孩还是女孩
，烹饪都是一种生活技能的培养，因为他们终有一天要独立生活。

让我们一家子听着节日故事的由来，进入 美味、营养、健康、有趣的美食节日游戏中吧。
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编辑推荐

　　如何吃 孩子能爱上吃饭，　　如何做 能启发孩子智慧。
　　这是一本为专门为孩子和家长亲子互动而精心准备的美食烹饪书。
　　可爱的卡通造型、营养美味大餐，吸引着孩子的眼球和食欲。
　　精心挑选的节日美食让孩子边享受美味边增长知识。
　　清晰易懂的步骤图让全家人一学就会，轻松享受烹饪过程。
　　融入了适合孩子参与的烹饪步骤，充分体会寓教于乐式的亲子互动乐趣。
　　父母是孩子的好老师，多让孩子一起参加家庭活动，是其人生成长最重要的一环。
　　和孩子快乐下厨房是培养孩子家庭观念和亲情观念的最好途径。
　　孩子在人生中应该学会的各项技能，在这本书设计的烹饪活动中都能得到充分锻炼。
　　所有的美食菜谱健康又好味，让孩子和家人得到视觉和味觉的双丰收。
　　从现在开始，让一家人一起快乐烹饪成为孩子脑海里最幸福的印记吧！
　　无论你是刚刚离家的学生，还是刚刚工作的小夫妻，这本书同样适用幸福的你。
　　因为我们用最不怕麻烦的方法做了这本书，所有细节都为你考虑到了。
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