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内容概要

本书是《The Social Psychology of Leisure and Recreation》的中译本，是休闲社会心理学领域一部比较经
典的著作，也是作者艾泽欧一阿荷拉集多年教学与科研工作经验倾力完成的一部在当时颇有影响的权
威作品。
全书针对休闲的社会心理问题进行了概念性、方法性和观点性的广泛探讨，提出了诸多富有启发性的
命题和模型，涉猎到休闲社会实践领域的诸多方面，并探讨了相关领域社会心理研究的工具和方法，
因此兼具理论性和实践性。
本书同时还具有导论性著作的简明性以及理论书籍的学术深度，因此对从事相关领域的管理工作和学
术研究的人都具有较大的参考价值。
鉴于旅游与休闲在某种程度上的一致性，本书也可以供旅游心理研究的学者和实际工作者参考。
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作者简介

艾泽欧-阿荷拉，教授。
是美国著名的休闲与运动心理学，已有四部著作出版，并发表相关文章70余篇，有三项研究成果获得
权威 奖励。
他也是澳大利亚、加拿大、荷兰及新西兰等国家相关研究机构的客座教授。
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章节摘录

版权页：插图：这里，我们简要地考察不同的休闲理论研究者在多大程度上试图从社会心理学方面解
释休闲行为。
很有代表性的是，许多有影响力的教材已经包含有游戏与休闲对于个体（总体来说）特别是对人格发
展的影响的章节，但是对于与休闲参与相关的社会动力，或者在不同的休闲环境中可观测到的社会影
响进程的讨论却相当得少。
柯蒂斯（Curtis，1924）强调游戏的教育价值，并认为迄今为止在游戏中道德多于可能的罪恶。
游戏对儿童基本上是有益的，因为与其他事物相比，游戏发展了公平观念、诚实、意志、体育精神和
团队合作精神，同时也提供了判断与决策的训练，以及为实际生活做准备的训练。
同样地，鲍文（Bowen）和米切尔（Mitchell，1930）认为游戏对于性格形成的影响不应被过高地估计
，这种影响体现在三个方面：①个体品质，如勇气、灵巧、首创精神、毅力、自我控制、抱负、进取
精神等；②社会需要的品质，如亲善、友爱、公平、诚实、善于交际、慷慨与容忍等；③公民的品质
，如合作、遵从、道德、忠诚与自由。
他们简要地分析了不同性别的儿童在各种游戏活动中的兴趣差异，并总结出这些差异可以归因于内在
的倾向与社会影响（例如，教师）两个方面。
哲学家纳什（Nash，1960）在解释儿童的游戏反应时赞成“遗传的推动与驱使”，同时斥责成年人以
压力与奖励诱导儿童参与活动的方法。
另一方面，他承认正如在观赏娱乐等流行休闲形式中所反映的那样，人类极易受社会影响。
纳什（Nash）认为由于儿童及青少年的世界是机械化与程式化的，他们对探索性、调查性和操纵性体
验的需要受到了阻碍。
因而，青年人可能会变成为消极的环境反应者，被社会化为消极的休闲消费者与观众。
他更近一步地强调个体的社会本质，假设个体有归属于某群体以及有益于群体、被信任与被需要的需
求。
游憩活动能够提供这样的群体精神与忠于某群体的感受，他假定，有归属感是“幸福的人”的一个显
著特点。
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编辑推荐

《休闲社会心理学》：西方休闲研究经典译丛
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