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内容概要

　　旅行，不是暴走，而是在一个陌生的地方，用当地人的生活成本与方式去生活⋯⋯
　　在过去的15年，作者走过了半个地球。
在每一次的行走中，渐渐学会敬畏与尊重，学会在微笑中去做志愿者⋯⋯《再忙也要去旅行》是与读
者分享作者在旅行中的故事，这些故事主题包括：探险、度假、城市生活、情感、行走与摄影等。
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作者简介

　　吴志伟，笔名：大卫独夫；英文名：DAVID WU．；大学商科毕业，英国XX(远东)有限公司中国
市场部首席执行官。

　　荣获“2009中国当代徐霞客”荣誉。
三度独闯内战中的尼泊尔，记录战争之苦。
独走恒河流域3000多公里，途经中国藏北荒原、尼泊尔、印度以及孟加拉。
沿着郑和下西洋线路进行东南亚、东非海岸探险。
12次进藏，5次深入非洲腹地，3次独闯印度，足迹遍布中国、东南亚、中亚、非洲以及欧洲部分国家
与地区。

　　杂志特约摄影师、旅行家、自由作家。
摄影作品在一系列摄影比赛中多次获奖，文字、图片常见国内外杂志报纸。
多次在全国部分城市举办影展、摄影户外穿越讲座。

　　个人网站大卫独夫摄影驿站(WWW．davidview com)入选“雅虎中国2003年度十大最佳中文非商业
网站”。

　　已出版书籍《行摄的灵魂》系列丛书中的：《埃及：灵魂在祈祷》、《尼泊尔：与天堂的约会》
、《印度：绝望与惊喜》。
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书籍目录

前言旅行不是壮举为什么写这本书？
引子——撒哈拉的蝎子不再等待新疆：去两域，只为了传说巾的耶利亚打赌成就了一个大漠背包客神
秘的耶利亚为何令我着迷？
乌鲁木齐的耶利亚去喀纳斯寻找蒙古王的传奇与准噶尔盆地的哈萨克人一起生活去喀什圆一个中世纪
的梦在冰山脚下遭遇杀人沼泽特别奉献：个性新疆旅游攻略西藏：藏地来风——天国的诱惑失约西藏
：安魂进行曲不能进可可西里的上海始娘圣地拉萨的留守者到地球的第三极朝圣在圣山，我哭得跟狼
嚎一样玛旁雍错：世界江河之母古象雄：我与失落的尤拉文布：最后的极地文明失落的古格王朝可可
西里：太阳的眼泪身上的格桑花味道特别奉献：个性藏地旅游攻略川两北：触摸世界的脊背原始的扎
溪卡大草原翻越“雄鹰飞不过的山峰”天葬：随车飞翔的兀鹫穿越世界的秘境迷失在神秘的石经城遭
遇海市蜃楼被三只藏獒围攻格萨尔王领地的暴雪夜夜宿母系游牧部落特别奉献：川西北藏地旅游攻略
丽江：十五年的温柔时光在丽江做梦雪山下的温柔生活在纳西农家小院千里单骑走丽江从自行车到太
子摩托开路虎去玉龙雪山打网球丽江今天的内涵印象·丽江·高尔夫在丽江行乞的日子加州旅馆
·CAFE·丽江1999云南：梦境中的秘境神秘峡谷：女人天体高黎贡山：文面独龙沙人故事：被遗忘的
滇东泸沽湖：传说中的走婚三寸金莲的绝世守望特别奉献：个性西部旅游攻略人凉山：站在时光的边
缘触摸与世隔绝的神秘部落第一个陌生的凉山人并不陌生火舞者的选关最后的部落贵族我被一方“土
豪”带走了照相：最庄重的生活遵守家族婚约的凉山新娘结束语特别奉献：个性大凉山穿越攻略广州
：下午茶的美丽故事远去的西关小姐最后的贞洁：永不嫁人的自梳女那些青鸟一样的女人美术学院的
女人凤凰传说上海：往事不再如烟马桶、石库门、外滩和上海姑娘喜欢你穿高跟鞋的品位西关小姐与
上海辣妹驾驭男人的上海小姐后记行走的黑洞关于爱谦卑与宁静关于敬畏生活的蜕变，只是一步之遥
你可以再勇敢一些
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章节摘录

版权页：插图：新疆，在中国版图上几乎是距离我最远的地方。
那时候我只是梦想，有一天我会在冰山的脚下，听着耶利亚在不远处高唱《花儿为什么这样红》，看
着蓝天白云，看着远处的牛羊。
其实，那一年一个人上路游新疆，完全是因为打赌。
起因是那一年的9月，在广州白天鹅宾馆的下午茶。
我和一个朋友海阔天空地闲聊，不知道为什么聊着聊着就聊到背包客的旅行。
朋友说：“如果你只用3000元人民币，从广州到新疆从南至北游一圈回到广州，时间不少于60天，那
么到达广州时，你的信用卡里将有3万元人民币进账。
”我说：“3万？
我去！
”本以为朋友在开玩笑，却没想到他来真的，马上打电话帮我订好机票，并把我的钱包、信用卡、手
提电话等一切有可能拿到钱的用具保管起来，说两个月后再完璧归赵。
当晚，我就被朋友“监视”收拾行李，并被“押送”到他家住。
朋友说，为了公正他将一直陪我直到我上飞机。
到机场的时候，这位先生在机场的商店买了一张新疆地图，用彩笔在上面画了几个圈，塞给我说：“
放心，地图是送你的，不花你的钱。
也帮你选好了目的地，飞机上有好几个小时的时间给你去想怎么用线条把那几个圈圈连在一块。
到每个地方别忘了去当地政府门口留个影，那可是业绩考查的重要依据！
这是我的名片，上面有电话，塞进你那防水腰板证件包里保存好。
把今天也算进60天内，只要一有你的求救电话，我就飞过去救你。
但营救费用全部由你出。
”我拿起地图一看，马上就愣在那里了：新疆地图的东、南、西、北、中都有彩笔画的圈圈，连塔克
拉玛干沙漠的中心地带都画了一个！
当飞往乌鲁木齐飞机上的空中小姐给我送来晚餐的时候，我知道这有可能是我往后两个月内最丰盛的
晚餐了。
当我厚着脸皮向空姐要第二份时，美丽的空姐的两条柳眉稍微向内一聚，血红的樱桃小嘴蹦出一句有
点冷的话来：“好的，您稍等。
”说实话，那天几个小时的机舱生活，我把飞机上能提供的各种免费饮料都喝了一遍，有些还是双份
。
至于上了多少回厕所，我没数⋯⋯坐长途飞机由于血液下沉，脚会不舒服，不时地走动一下对脚的血
液循环有好处，能防止脚肿，哈哈。
飞机经过漫长的飞行后，终于在午夜时分降落在乌鲁木齐机场。
我开始了人生的第一次孤独的背包客生活：进入西域古国，试图揭开耶利亚的神秘面纱。
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编辑推荐

《再忙,也要去旅行》：很偶然地认识了吴志伟先生，却很必然地被他影响着。
在一个初冬的清冷下午，第一次翻开他的作品，我便毫无抵抗力地被俘虏了。
那些带着体温的文字开始在眼波间流淌，滋润心田；那些带着脉动的照片从纸上跃起来，直撞心灵。
原来，在凡俗吵嚷的生活里，还有一个人和我们一样，从未放弃对灵魂的敬仰，从未放弃对世界哪怕
是最贫瘠的一块土地的热爱。
后来渐渐熟识，我经常会跟他开玩笑：“看你的稿子，有时会觉得痛苦，生活状态被你挑战。
”“那就放下工作，立刻去旅行吧。
”“我是俗人，我的生活状态将在20年后改变。
”“那你完了，书早写了：你可以再勇敢一些——1分钟改变你的生活。
”“我将在看到这句话时将20年改为5年。
”“看到后序的时候，你将会把5年改成1年。
”“⋯⋯我下午请假啦，先来个小改变，去后海坐坐，喝口茶。
”看，就这样，我被改变了，从一个繁忙的下午里逃了出来。
所以，现在我也邀请你，亲爱的读者朋友们，让我们从繁忙的生活中暂时剥离出来，跟着吴志伟先生
的镜头和文字，一起去旅行，一起去砰然心动！
吴志伟（大卫独夫），一个侠客的情感摄影，一个旅者的人文探险，中国当代徐霞客重磅打造，2010
年金犀牛奖最佳背包客提名，搜狐时尚盛典旅行家，连续两年获“天涯蒎游达人”称号。
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