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内容概要

　
美丽古朴的山村，别具风格的房舍，引人入胜的庙宇，宁静秀丽的湖泊，雄奇峻伟的雪山，气势磅礴
的峡谷⋯⋯。
这就是徒步者感受到的最生动真实的自然。

　
背起沉重的行囊。
迈出坚定的脚步，全身心地投入自然，远离尘世的喧嚣。
在苦中作乐的徒步旅游中，不断挑战自我，感受人类璀璨的文明，激发对生命的热爱。
感悟人生的真谛，
 　跟我走，现在就出发，让我们用脚走，用眼看。
用心去体会吧⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    派镇兄弟客栈—吞百村—索松村—达林村—赤白村 在兄弟客栈用过早餐后出发，
跨过派镇大桥，右转踏上一条沙石路，大约走2公里就来到了莲花生大师修行三年的吞白寺，原寺是
建在一个山洞里，后来才扩建成今天的样子。
从吞百村开始，朝索松村行进，需要爬上一条极为惊险的盘山路，随着坡度的增加，景观也越发奇美
，这是一条充满着浓郁生活气息的田园风光之路，一路上要经过四个自然村落，看你来的时间而决定
能看到什么样的景色。
如果是3月底的时候，能看到粉红色的野桃花，就像是星星点点的雪花一样散落在村间路旁，在满眼
的翠绿当中显得尤为突出。
5月来的话，就能看到耀眼的大片的金黄色色块充斥着田问地头，那是很多人都喜欢拍摄的油菜花。
最美的时节要数秋天，那是色彩最丰富的时候，以红色、黄色为主色调，掺杂其他鲜艳的颜色，让你
近距离地欣赏到一幅色彩斑斓的油画。
当然，任何时候到来，村子里总是一派生气勃勃的景象，炊烟袅袅。
总会遇到两三人，进进出出，也许三五成群正在田间劳作，或者自由自在地闲聊晒着太阳。
在村落间的泥土路旁，都会有成群结队的藏猪在路上，像是在欢迎你们的到来，而藏族的牦牛就显然
没有藏猪那么热情，它们总是不紧不慢地，头也懒得抬，自顾自地朝着草地走去，不论怎样都是一幅
动人的藏家田园风光画。
 走过索松村后，就会来到最为壮观的莲花生大战魔鬼三天三夜最后砍下魔鬼头颅的地方——叫做鬼头
的观景台，可以最为直观地观看山脚下的雅鲁藏布江呈几个“S”形转弯呼啸而去的雄壮场景，南迦
巴瓦雪山则干百年来屹立在江的对面，默默无语看着世间发生的一切。
这是一个典型的南迦巴瓦拍摄地点，“S”形转弯的雅鲁藏布江作为前景，南迦巴瓦雪峰作为背景，
运气好的话，如果南峰露出真容，那就可以拍摄到极为难得的好片子。
 再往前走三四公里，穿过一片在藏族聚居区难得一见的竹林，就来到了达林村。
在达林村前，有一块很宽阔平坦的大草甸，草甸上百花盛开，青草郁郁葱葱，从这里观看南迦巴瓦雪
峰又是另外一种景象，草场给雪山增添了一种柔美，使我们看到南峰的不同侧面。
在这里就可以拍摄到以草甸野花作为前景的南迦巴瓦山峰了。
 到达这块宽大的草甸的时候，基本上就是午餐时间了。
为了不耽误时间，就不开火做饭了，边看风景边吃所带的简单路餐。
我们是吃的藏族荞麦饼子拌上好吃的蘑菇酱，非常的可口。
 从达林村开始，宽阔的沙石路也没有了，取而代之的是羊肠小道，时而穿行于原始森林，时而又步行
到了江边。
这一段就有几处藏文化圣地可看，一个是叫着洞不弄，是一块巨大的酷似人头的巨石，路过的人们总
要躺在上面诉说良好的祝愿。
再者就是一处极像女性子宫的岩石洞，也是当地藏族人朝拜的圣地。
人们来到这里，就一定要从洞中穿过，能体会到母亲的伟大，或者是寻找出生时候的感觉吧。
 钻过子宫洞，知道了生育的艰难，生命的可贵，那么，继续前行1小时左右，在一处山坡上，有一座
有寺无僧的小寺庙——达玛寺。
庙门旁是莲花生大师和三怙主嘛呢石。
据说这石头上镌刻的文字是历史悠久的文物，应该是很有价值的宗教遗迹，对藏传佛教有研究的人们
可以好好瞻仰一下。
 在傍晚五六点钟的时候就能够到达只有3户人家的赤白村了。
这是一个非常小的村子，但是，地理环境很不错，就在雅鲁藏布江边不远，而且，显然这里土地很肥
沃，树木参天，还有一个不小的牧场，唯一的不便就是这里太闭塞了，交通极为不便。
 在赤白村，你可以住在老乡家，也可以在他们院子的草坪上搭帐篷，这就看你的选择了。
我们采取的是住在老乡家，但是使用自己的睡袋。
晚餐，我们是用炉子自己煮面吃，把携带的罐头肉煮到面条里面，是非常美味的做法。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国最适合徒步游的地方>>

走了一天，吃上这样的面条感觉很棒。
这里老乡家的食物，很可能你吃不惯，当然，风干的牛肉蘸上辣椒酱味道还是不错的。
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编辑推荐

《中国最适合徒步游的地方》为您精心准备的24条最经典的徒步线路，神圣的梅里雪山、传奇的高山
湖泊、极具民俗风情的千户苗寨、历尽沧桑的乌孙古道，独特的自然风光。
灿烂的人类文明，还等什么？
马上出发吧！
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