
第一图书网, tushu007.com
<<可望可及的特种旅游>>

图书基本信息

书名：<<可望可及的特种旅游>>

13位ISBN编号：9787503241406

10位ISBN编号：7503241403

出版时间：2011-4

出版时间：中国旅游出版社

作者：黄宗华

页数：129

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<可望可及的特种旅游>>

内容概要

　　也许我们都有些好奇，攀登究竟有什么样的魔力？
攀登的过程会否快乐多过痛苦？
山巅那边会是更美的风景吗？

　　其实，攀登也是一种生活，只是不那么常态。
小众与大众之间也许只是一步之隔。

 攀登能教会我们很多东西，比如理性地思维，比如对风险的评估与管理。

　　有攀登情愫的人，一定更容易幸福。

　　在你翻开的这本书里，我们对24座山峰的攀登路线进行了介绍，并列举出了国内较著名的?业登山
队，以及相关的基础知识和医疗知识，其目的只有一个，就是让看似可望不可及的攀登变得不再那么
遥远，让你拥有一个也许是此生最重要的生活拐点。
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书籍目录

登山，不仅仅是因为山在那里
从菜鸟到8000米
　登山对身体的要求
　登山心态
　扫盲专业词汇——BC/ABC/C1/C2/C3
登山技术及装备
　攀登基本技术
　参加商业登山活动需要的装备
　特别奉献　攻顶特辑
国内商业登山队目标山峰攀登指南
　5000米级山峰
　6000米级山峰
　7000米级山峰
　8000米级山峰
冰川救援知识
切记以下几点，只为平安回家
向着梦想进发前必懂的医疗知识
个人备用药品
附录　攀岩、攀冰、混合攀登、登山的难度级别的划分
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章节摘录

版权页：插图：如果把登山作为一种爱好，那么安全地攀登是首先要考虑的，参加商业登山成就感不
如阿尔卑斯式登山来得大，但安全性要高。
如果你以登山或者户外活动为职业则另当别论。
或者如果你狂热地爱上了登山，想在这方面有些突破，拥有足够的技术和经验后，你可以进行阿尔卑
斯式攀登。
因为资讯的不对等，媒体会对8000米级山峰、世界最高峰非常感兴趣，他们会关注你登上了什么山，
而不大会关心你是怎么登上去的，所以作为一名登山者，你要保持清醒的头脑，不可为名利所诱，而
且要正确处理好登山和工作及家庭生活的关系——登山只是生活的一部分，不是生活的全部。
登山的最高境界是成功登顶并平安回到家中，各种攀登技术亲身的实践是必需的。
登山有风险，在所有攀登所传递的人类价值中生存是第一位的，死亡永远都是失败！
近年来由于商业登山队的快速发展，越来越多的人知道登山、爱上登山，但是却不知道如何去登山，
如何保护自己的安全。
因此，对于国内大多数登山人群的技术和各方面登山素质都偏低的现状，商业登山组织的服务和安全
保障是初、中级登山爱好者的一个理想选择。
但是参加了商业登山并不是说明这次登山活动就没有了风险，向导也不能保证队员100％的安全，要知
道任何户外活动都存在一定的危险性，就登山而言，它本身就是一项高风险的运动，不管参与者是以
何种方式来参加登山活动。
登山者作为客户，不能丧失其自主性，特别是在涉及生命安全的问题上。
虽然登山者向向导公司支付了一定数额的金钱，但却不能指望这些公司能够预测将要发生的一切情况
。
在高山上，登山者的生命时刻受到威胁，每个人必须学会自我保护。
事实上，在海拔超过8000米的地方，即使是最英勇的人在面对其他人的时候也会束手无策。
虽然相信高山向导是很重要的，但是登山者一定要避免让自己陷入绝境的可能性。
况且，向导也不是万能的，也会有判断失误或能力不够的时候。
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编辑推荐

《可望可及的特种旅游:登雪山》：24条经典攀登路线，15支知名商业登山队，帮你实现登峰梦想，从
菜鸟到8000米，绝对有可能!从5000米级雪峰到8000米级世界屋脊，从菜鸟到非专业户外达人。
从扫盲级基础词汇到专业级别的划分，从基础服装到顶级装备，这本书为您提供最全面的登雪山相关
知识和优秀商业登山队信息，与您一起从第一步开始，向着登峰梦想迈进。
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