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内容概要

　　本书自2004年9月问世以来，受到广大读者的欢迎和好评，前七版书均有非常好的销售量。
现在我们推出的第八版增加了大量新资料和新内容，以适应我国旅游业的飞速发展和满足旅游者多方
面的需求。
本书是由北京著名的旅行家鲍威先生执笔创作、众多旅游发烧友参与策划、由中国旅游出版社编辑审
订完成的大型实用性导游图书。
全书内容涵盖了全国各省市区的主要景点，配有数百幅景区景点示意图和一千多张风光图片，内容翔
实，信息丰富，图文并茂。

　　本书内容取自作者在旅途中的亲身经历和发现，出版前经过了认真的调查核实，真实可靠。

　　本书集实用性、知识性和趣味性于一身，不仅详细介绍全国各地的主要景区景点的风光，而且介
绍各地的气候、交通、餐饮、住宿、游览、通信、安全等方面的综合信息，为背包族自助游客提供了
真实有效的出行指导。
书中还有作者在旅途中了解到的奇闻趣事，读者阅读后可以得到新奇而欢乐的享受。

　　本书作者在写作过程中，广泛征求众多旅游发烧友的建议，力求全书文字简洁、资讯翔实、线路
明确、计划切实可行。
全书采取栏目化编排，通过设置包括吃、住、行、游、购、娱六大旅游要素在内的各种栏目，使读者
可以轻而易举地找到所需的内容。

　　以下栏目是读者阅读时值得认真关注的：一是书中的主要栏目，有概况、气候与游季、交通、住
宿、餐饮、主要景点、周边景点等，读者可以从中查到各省市各地区最基本的旅游信息，精心制定自
己的出行计划；二是个性化栏目，有发烧友特别关照、推荐游程、旅游锦囊、景区亮点闪击和旅途花
絮、补充提示、新奇发现、天外天——还有更好的玩法、预警提示、旅途中、游览指导、游览艺术和
经验谈、节约旅费的窍门等，读者可以从中读到作者亲身的感受和贴心的提示，以便用最开心和最省
钱的方式自由地欣赏各地的风光。

　　本书作者在写作时，并不是孤立地介绍某省市某景区的风光和交通食宿状况，还为大家设计了不
少跨省市跨地区的游览线路和方式，这为读者实际出行提供了诸多便利。

　　我们真诚地希望新版《自助游中国》能够给您提供最新的旅游资讯，最精彩圆满实用的出行建议
和指导，成为您出行的宝典。
当您拥有新版《自助游中国》时，您会有和作者一样精彩难忘的经历和感受。
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作者简介

　　鲍威，中国旅游出版社特约作者，中国旅游出版社自助游中国丛书编辑室主创，旅游杂志社特约
记者，近年来游历过中国的所有省份，亦曾到欧洲、非洲、美洲、大洋洲和东南亚观览异国风光。
几年来，他已在北京出版的多家报刊上发表了各类游记散文和导游类文章400余篇。
人民日报社主办的《市场报》和北京日报社主办的《北京晨报》分别为他开设过“游迷谈道”和“玩
迷侃经”专栏，专门请他介绍各地的景点风光，交通食宿状况和与自助游览有关的注意事项，文章陆
续刊出后，受到读者的好评。
他创作的《跟我游中国》、《跟我游海滨》、《自助游华南》、《自助游东北华北》等自助游指南类
图书，内容丰富、资料翔实、文字生动，出版后受到读者的广泛关注和喜爱。
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章节摘录

版权页：插图：在云南省南部的红河州境内，有一个风光绮丽的小县石屏，这里不光有绿水青山，还
有绚丽多彩的少数民族风情。
生活在石屏县北部山区的花腰彝族有一个奇特的习俗，就是男女青年结婚后女方要等3年之后才能住
进男方家中，当地人管这个过程叫“归家”。
花腰彝族不光能歌善舞，他们崇龙舞龙的观念和技艺更是独特而高超，其中石屏县哨冲乡的女子舞龙
队曾在中华全国舞龙大赛中获得过金奖。
2005年，由中影公司和红河州影业公司拍摄的电影《花腰新娘》问世后，受到了社会各界的一致好评
，也使石屏这个过去并未受到外界重点关注的小县城的知名度与日俱增。
电影《花腰新娘》讲述的是一个彝族女孩子在“归家”期间的故事，这个叫凤美的彝族姑娘敢于冲破
传统观念的束缚，“归家”的日期还未到就勇敢大胆地到男方的寨子里参加了舞龙队，经过艰辛的努
力，最后和同伴们一起获得了中华舞龙大赛的金奖，同时也收获了甜美的爱情。
《花腰新娘》真是个好电影，笔者看了很多遍却依然意犹未尽（我买了1张光盘），且每次看届都被
感动得热泪盈眶——这是为什么，就是因为影片中的这个叫凤美的女孩子身上的性格太鲜活、太可爱
了。
在古今中外的各类文学及影视作品中，可爱的女孩子实在太多了，也可以说简直是数不胜数，那么这
个叫凤美的女孩子为什么会在其中独树一帜而给人留下深刻印象呢？
这是因为她一是天真纯洁，二是放任不羁有野性——这种野性并非吉卜赛女郎身上特有的那种孤傲冷
峻，而是充满了东方女性的活泼、聪颖和智慧。
所以每次看完《花腰新娘》，我都会被凤美身上的青春活力而深深打动折服，我也不由得一次次地在
心底发出由衷的感叹——我们人类的生命进程中能够焕发出如此灿烂夺目的光彩啊！
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编辑推荐
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