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内容概要

★两口子一台车，赶在2012前越野西藏
 ★川藏南线、川藏北线、新藏线、滇藏线、青藏线，5条最经典的黄金线路全线铺满柏油路
 ★自驾游是西藏深度游的最好方式，开最便宜的轿车也能去到最遥远的阿里
 一、阅读本书的效果：
每年有近千万的游客去到西藏旅行，无论是参团、自助游还是做背包客、自驾游，最真实的体悟与最
实用的讯息都是最重要的。
对旅行爱好者来说，一本好的书，既能让你享受到阅读的快感，同时又要能激起你去旅行的渴望，改
变人以前既有的生活方式，最后也能去远行、去出发，去实现自己的西藏发现之旅。

目前关于西藏旅游的图书有近百种，但关于西藏自驾车旅行的极少。
《越野越西藏》既有对藏文化、宗教、习俗、地貌、风景的深度描述，也融入了整个线路的真实情况
、开车的体验与沿途的酸甜苦辣。
本书由开车行走西藏的5条黄金线路：川藏南线、川藏北线、新藏线、滇藏线、青藏线为主线，对每
条线路有一个生动的、惊险的、综合性的叙述，同时按照每天行进藏地的日程，对这一路段的行车路
况、自然景色、人文特色均有一个有趣、真实的描述，再辅以每天这一路段的吃住、加油站、拍摄点
、经验之谈等实用信息，让每日的摄影图片、行车手绘地图和线路图也与这一路段紧密相关，让每一
个旅行爱好者有身临其境的真实感觉。

 二、本书吸引旅游爱好者、自驾游旅行者的亮点：
No.1可行性：2011年12月，西藏的四条线路川藏南线、新藏线、滇藏线、青藏线柏油马路将全线铺设
竣工，2012年12月川藏北线柏油马路将全线铺设竣工。
这一来自国家“十一五”、“
十二五”计划的完成，将使西藏的路况得到全面的改善。
以前只能越野车才能去的阿里，现在轿车三天就能开到。
这无疑会让自驾客的自驾游成为一种热点。

No.2流行性：西藏旅游一直是热点，而自驾游无疑是西藏旅游中最精彩的亮点，只有自驾游才能实现
西藏的深度游，自己作主到任何想去的地方。
随着柏油路的全面竣工，随着中国私家车的拥有人群的不断增加，无论是越野车还是轿车，或者是租
越野车或租轿车，都能去到最遥远的阿里，这将成为一种新的旅游热潮，让所有旅游爱好者切实地以
圆西藏圣地之梦。

No.3
唯一性：《越野越西藏》将亲身带领你走完西藏自驾游的五条经典线路，是第一本关于西藏自驾游的
权威、全面、深度、有趣、实用的书籍。
旅行作家红尘，与她的先生——古典油画家、摄影师胡虹，即驴友称的“红尘的哥哥”，一个用文字
，一个用镜头,他们共同用车轮来完成了五条线路的图文创作，这是一部在视野、角度、人文风情、地
理特色等方面有别于其他西藏书籍的中国版的《在路上》。

No.4情感性：红尘与胡虹夫妻二人，两口子一台车，10年来5次走西藏5
万公里，在2007年一个月完成了川藏南线、青藏线到尼泊尔的喜马拉雅山大穿越，在2010年用60天完
成了川藏南线、川藏北线、新藏线、滇藏线、青藏线5条线路的大穿越，这将是最新的关于西藏自驾
游的传奇故事。
同时，夫妻二人在路上的情感经历，酸甜苦辣、惊险逃亡，也会鼓励现实生活中更多的家庭、夫妻等
，通过在路上的共同旅行，患难与共、甘甜共享，一起度过生活、事业、人生的众多难关；激励更多
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的年轻夫妻、中年夫妻、自驾客，通过用行走的方式来完成一生的爱。
边走边爱，边爱边写，本书中处处浸透着的是一种新型的、健康的、浪漫风趣的旅行观、生活观。
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作者简介

红尘：旅行作家、达摩流浪学者。
因为疯狂而上路，因为疯狂而生活，因为疯狂而写作。
理想的生活状态是：一半时间在路上，一半时间在书房。
喜犬、喜旅行、喜植物、喜四驱车、喜古董瓷器，喜欢自然状态中的人和物。
曾做《新女性》杂志执行总编，《希望》杂志总编助理，美国St．Cloud
State
University高级访问学者。
现为重庆工商大学教授、编审，硕导。
出版有《红油纸伞》、《红绢灯笼》等文学著作。
以“易签证+费用低”首创“迷你游”概念，身体力行真心倡导着一场伟大的背包革命的诞生，以在
路上旅行+红尘式写作推出“迷你游”系列主题旅行图书《在路上：美国大学生活图本》、《尼泊尔
的香气》、《印度瑜伽圣地密码》、《越野越西藏》等。

胡虹：古典油画家、摄影师，驴友称“红尘的哥哥”。
中国室内设计学会理事，韩国现代人美术协会理事，重庆高校摄影家协会主席。
获“中国杰出青年建筑设计师”、
“全国有成就的资深室内建筑师”称号。
现为重庆工商大学设计艺术学院院长、教授。
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书籍目录

行车地图索引
西藏自治区全图
中国西部公路图
5条自驾车线路图
A． 川藏南线：穿越喜马拉雅到尼泊尔
 Chuan-Zang South Route: Crossing the Himalayas to
Nepal
 ★川藏南线：318国道总攻略
 D1天全：高反没来飞石袭来
 D2康定：跑马溜溜的男女哟
 D3四座雪山：勇闯天堂的骑士
 D4巴塘：英巴活佛在感召
 D5八宿：勇士山脚下的村庄
 D6然乌湖：天上人间一瞬间
 D7波密：越走越好越快乐
 D8墨脱：未能到达的险境
 D9通麦：川藏天堑煮杯咖啡
 D10拉萨：神光闪耀的圣城
 D11雪顿节：晒佛看藏戏吃酸奶
 D12羊卓雍错：天神的魔镜
 D13珠峰大本营：进入空气稀薄处
 D14樟木：湿嗒嗒的边境口岸
 D15加德满都：头发晕的左行驶
Ｂ．川藏北线：越野世界高海拔路段
 Chuan-Zang North Route: Driving on the Road with the World's
Highest Altitude
 ★川藏北线：317国道总攻略
 D1色达：尘世间最大的佛学院
D2甘孜：踢踏舞的后花园
D3雀儿山：鞭子打到天
D4德格：月亮照在印经院
 D5丁青：血管里响着马蹄的声音
 D6巴青：向着拉萨朝圣的流浪大军
D7比如：千年古寺骷髅寺
D8那曲：万里追风羌塘草原
Ｃ．新藏线：身体在地狱 眼睛在天堂
 Xin-Zang Route: Body dying in Hell while Eyes Flying in
Heaven
★新藏线：219国道总攻略
D1昂仁：蓝面具藏戏之故乡
D2仲巴：一路限行一路逃亡
 D3普兰：天蓝地蓝的象雄古国
D4玛旁雍错：圣湖一错再错
 D5冈仁波齐：与自己的精神相遇
 D6神山志愿者：稀薄处的菩提心
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 D7狮泉河：铩羽而归的越野族
 D8日土：最西边的湖泊与天光
D9札达：彩虹之上古格王朝
Ｄ．滇藏线：沿着茶马古道云中漫步
 Dian-Zang Route: Walking in the Clouds along Ancient
Tea-Horse Road
★滇藏线：214国道总攻略
D1稻城：向着太阳的地方
 D2亚丁：转山只为途中与你相见
 D3中甸：飞机从香格里拉起飞
D4丽江：马帮踏出的辉煌
 D5泸沽湖：歌声爬上柳梢头
 D6德钦：躺在飞来寺看梅里雪山
 D7盐井：桃花盐遇上葡萄酒
Ｅ．青藏线：一边走一边唱一边爱
 Qing-Zang Route: A Pilgrimage with Songs and Love
★青藏线：109国道总攻略
 D1格尔木：琥珀色原油流向远方
D2纳木错：最像异乡的地方
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《越野越西藏》：开四驱车玩遍藏地，五条经典线路大穿越，最浪漫的自驾游路书，中国版的《在路
上》。
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