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内容概要

　　西藏是永恒的，在那蓝天白云之下，广袤的草原，圣洁的雪山，宁静的湖泊⋯⋯几千年如一日。
西藏是朴素的，居住在那里的人们，一代又一代，延续着古老的生活习俗，他们有着明确的向往，不
浮躁不愤懑，自在而快乐。
或许，这就是我们日思夜想的，苦苦寻找的香格里拉。
许多许多人，不辞劳苦，不远千里背着重重的行囊来到这里，不仅是阅览它的美丽和神奇，更是为了
寻觅那个理想的天国景象。
一个朋友不久前第20次进藏了，他的心中，西藏已经从最初的探险旅游之地变成了灵魂的故乡，因为
不论怀着什么样的心情，西藏都能让人的灵魂安静下来。
所以，许多人一次又一次来到西藏，已经不再单纯是旅行和探险，而是抵达自己的内心，回到心灵的
故乡。
有人说，西藏的美是一种精神，或许每个人都能从中得到不同的答案。
无论怎样，西藏是一个需要静下来慢慢发现和领悟的地方。
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章节摘录

版权页：插图：1.寺庙是西藏最主要的人文旅游景点，在许多寺庙里，应按顺时针方向行走。
只有在一些苯教寺庙，才逆时针行走。
寺院里，在露天的地方可以拍照，但大殿内均不能拍照，特別是奉供的佛祖像千万不能拍摄。
有些寺庙在摄影者提出请求后，必须另外交费才能允许拍照。
2.游客在进入佛殿前，最好脱帽进入。
在佛殿内不可大声喧哗和随意触摸佛像、乱扔垃圾。
3.西藏众多寺庙内养有狗，如果遇到狗跟着人走，即使没有可喂食的食物，也不要大声驱赶或者拿东
西打这些狗。
4.进藏民家坐，男的坐左边，女的坐右边，不得混杂而坐。
要盘腿端坐，不能双腿伸直，更不能脚底朝人。
如果有藏民送你礼物，一定要双手去接，并且躬腰举过头顶。
敬茶、酒、烟时，要双手奉上。
在西藏不能把碗和杯子倒扣着放。
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