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内容概要

　　《走遍中国：西南自助游攻略》实用信息详实贴心，行程规划超级便利！
游历闻名遐迩的山水名胜，探访独具特色的地方文化。
热点景点一网打尽，吃喝玩乐一手资讯，旅游地图权威发布，达人定制出行线路！
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章节摘录

版权页：   插图：    重庆是历史上的水运重镇，是西南最大的水陆交通枢纽。
正是长江和嘉陵江哺育了这座大都市，赋予了这座城市别样的地貌景观与文化特质。
 解读山城与雾都 "山城"与"雾都"是重庆的地理别称，给人的印象是看不完的大山，走不完的坡坎，当
然，还有体验不完的文化遗存与民俗风情。
 说是"山城"，除了重庆市区本身是建立在起伏的山峦中之外，整个重庆直辖市也在群山的环抱之中。
若是从空中俯瞰，会发现这是一个山区沙盘，那些城市乡村都藏在苍翠的山涧谷底和台地之上，这不
是一座山城又是什么？
这不是一座座山连镇缀的山城走廊又是什么？
 从自然地理的角度来讲，重庆位于我国第二级台阶向第三级台阶过渡地带，重庆的西部有华蓥山、方
斗山等山脉，起伏的山岭海拔落差不大，多在海拔100-800米，河谷相间，被地貌学家命名为"川东平
行岭谷"。
北、东、南三面分别是大巴山、巫山和大娄山，大多在海拔1000米以上，其间也有中高山，如湖北与
重庆交界的乌云顶，海拔2441米，还有南川金佛山，海拔2251米。
 重庆与南京、武汉和南昌并称为"长江流域四大火炉"。
"火炉"的形成与重庆的地理环境有关。
在夏季，重庆市及长江中下游地区受稳定的西太平洋副热带高压的控制和影响，气流下沉增温，天空
万里无云的时候多，少云的天空让阳光直接触摸大地与楼宇，把地表烤得如同烤箱。
加上重庆邻大江，四周被高大的山峰包围着，使得重庆上空的空气密度、湿度明显增大，地面的热量
不易向上空辐射，这样就形成了锅底闷热的气候特征。
来自云贵高原的东南季风越过大娄山之后又急速下沉，给锅底的火炉城市再加点温度——不热才怪！
而且重庆城市自身也难以调节闷热的气温，高楼林立，人口众多，空地少、绿地少，热空气无处可逃
，再一次加强了"火炉"自身的热度。
 重庆城市的夏季酷热难耐，周边的山区却是避暑天堂，如江津的四面山、南川的金佛山、临近中心城
区的缙云山，都是不错的避暑胜地。
 缥缈的缙云山位于嘉陵江温塘峡畔，是7000万年前燕山运动的产物。
"山如碧玉水如黛，云在青天月在松"是古人对缙云山的描写，素有"川东小峨眉"之称。
缙云山山高林密，满山苍翠，雾霭蒙蒙。
山中一天的风云雨晴变幻莫测，若是天气好，赶上早晚的霞云，姹紫嫣红，又是一番难得的美丽景象
。
 缙云山有广阔的森林，生长着1700多种亚热带植物，仅竹子就有十多种，是著名的植物宝库和森林公
园，其中有缙云琼楠、银杏和伯乐树等珍稀植物。
这些珍稀的树种，长相奇特，极其罕见。
山中还有世界罕见的"活化石"——水杉，这是1.6亿年前就存在的生物物种。
盛夏的午后，静下心来，漫步在云雾缭绕的缙云山蜿蜒曲折的小径中，任凭习习凉风吹拂脸庞，任凭
清新空气扑入鼻孔，任凭心灵彻底地放松！
 重庆每年的雾日达到100多天，冬春季节尤多。
每当浓雾弥天之际，屋宇遮没，山色尽消，江岸不分，景物不辨，简直是"雾失楼台，月迷津渡"！
于是这座古老而美丽的山城又被称为"雾都"。
这也是地理环境造成的。
 重庆四周群山环绕，风力微弱，来自太平洋和印度洋的水汽在这里堆积，高空常有逆温层存在，阻碍
了水汽的去路，使水汽不易散失，每当早晚气温降低时极易形成雾。
而且重庆地区人口稠密，生活生产多使用煤，空气中尘埃颗粒较多，更增加了雾的浓度。
随着近年来重庆经济的发展，各种新能源出现并发挥着越来越大的作用，煤的使用逐渐减少，雾天渐
少，浓度渐低，"雾都"之名渐弱。
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编辑推荐

《西南自助游攻略》包含70幅旅游地图，450张精美图片。
独特的地域文化解读视角，资深玩家深入景区获得一手信息，特别定制多种主题线路行程，让您轻松
上路！
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