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内容概要

　　《走遍中国：华北自助游攻略》实用信息详实贴心，行程规划超级便利！
游历闻名遐迩的山水名胜，探访独具特色的地方文化。
热点景点一网打尽，吃喝玩乐一手资讯，旅游地图权威发布，达人定制出行线路！
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章节摘录

版权页：   插图：    北京人干事儿都喜欢扎堆儿，吃饭也不例外。
一条簋街，马路两旁挤满了一家挨一家的饭馆门脸，一到掌灯时分，车水马龙，各家的店员都在门口
不遗余力地招呼客人，指挥车辆停入自家港湾。
北京人的夜生活并不丰富，簋街晚上吃饭的灯红酒绿就算是一大风景了。
这里并没有什么名店，经营的主题也很杂乱，甚至不少雷同，人们通常就是为了体验一下百家争鸣的
繁荣街景，在选择中考验眼光和味觉，消遣一个松弛而又热烈的夜晚时光，感受北京饮食文化大环境
的交融。
这也许是到这里来的主要原因，而实际上吃了些什么却记不住了，也不那么重要了。
 物以类聚，人以群分，饮食自然也跟着各行其是。
在北京讲究排场高贵的有宫廷御膳、私家官府莱，作为末代帝都的北京留下了多少曾经辉煌的皇家遗
风，人们大可在那些湖光山色的皇家园林或者庭院深深的王府大宅中品味咀嚼一个没落王朝曾有的风
光。
喜爱小资情调，追捧流行时尚的可以光顾各种光怪陆离的主题餐厅，钢筋水泥或是柔情蜜意不一而足
。
想要感受民族特色的可以去蒙古包搭起的饭店，有弹着冬不拉载歌载舞的音乐餐厅。
想要异国情调的更有正宗的法式大餐、精美的日本料理，甚至不起眼的小馆里也能给你上演一出印度
抛饼。
只要你能想到的，无论是吃情调、吃时尚、吃概念，只要有需求，自然会有相应的餐饮场所应运而生
。
 全聚德，东来顺，炸酱面，北京人的最爱 北京城真的挖掘不出一点本土的饮食特色来吗？
那也不尽然，至少外地游客来到北京都知道要去尝一尝烤鸭，或者还知道有个涮羊肉。
 烤鸭的历史悠久，南北朝《食珍录》中已有炙鸭的记载，后明代宫廷的焖炉烤鸭随着迁都而传到北京
，又改良采用了玉泉山所产的北京填鸭，由全聚德开创了烤鸭的辉煌。
后这种烤鸭荷叶饼蘸裹葱丝甜面酱的吃法闻名天下，外国人都把"游长城，吃烤鸭"作为来北京所必须
做的两件事。
涮羊肉是游牧民族的一种饮食风味，传说起源于元代，乃是忽必烈在行军途中由于战事紧急没有时间
准备大餐，只得匆匆切下羊肉薄片在沸水中氽熟蘸点细盐下饭，后来在这种吃法的基础上配以各种作
料，成为一道宫廷佳肴，清官膳食单上便列有"羊肉片火锅"。
 据说光绪年间，"东来顺"的掌柜买通了太监，偷出了涮羊肉的作料配方，至此这道百姓喜爱的火锅佳
肴才在民间流传开来。
如今，尤其是冬日北京的街头，如果你看见一家餐馆的玻璃都已被升腾的水汽蒙成不透明状，再加上
有时候窗口处摆放着一溜儿锃光瓦亮的紫铜锅子，那么这必是一家涮肉馆无疑。
人们围坐在一口锅子四周，谈笑风生，暖意融融，偶尔看看窗外飘落的雪花，街灯下的车水马龙，就
在这么若有所思的一次回眸间，你似乎能够抓住这个城市灵魂的衣角。
 在天南地北各色地方风味饭馆的包围中，偶然也能碰到一两家老北京字样的京味招牌。
在这些挂着红灯笼，贴着老北京旧景壁画的饭馆中，你能够听到白褂黑裤搭着毛巾的伙计们此起彼伏
的吆喝声，"来了您呐"，"两位里边儿请嘞"。
八仙桌太师椅，青瓷大茶壶沏一碗盖碗茶，再来一碗八小盘菜码的炸酱面，在服务伙计噼里啪啦菜码
的操作中，犹如一场怀旧的京昧文化秀。
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编辑推荐

《华北自助游攻略》收藏了90幅旅游地图，300张精美图片，独特的地域文化解读视角，资深玩家深入
景区获得一手信息，特别定制多种主题线路行程，让您轻松上路。
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