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内容概要

　　《2013地图游综合系列：中国自助游（地图版）（第4版）》权威发布1767幅地图（包括：区域图
、交通图、线路图，城区图，景点交通图，徒步线路图，景点平面图）。
几乎每一个景点配一张旅游地图。
其中1／3以上景点、共589幅地图为我们首次独家发布！

　　充分利用GPS导航和PDA个A数字处理结构，对目的地1869处景点和地图进行定位，及时准确地为
旅枣提供最新的交通、门票、住宿.餐饮、购物等资讯。
大小地图环环相扣，层层递进，实现自助旅游信息的立体、真实、互动、多元化。

　　依据最新国家法定假日调整，对《2013地图游综合系列：中国自助游（地图版）（第4版）》进行
彻底换血和升级，新增263个新景点，42幅特色地图，重新调整旅游攻略，特别为旅友设计了省级旅游
线路105条，市县级旅游线路249条。
科学的目录，索引设计，让您双向查阅起来更加方便快捷！
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书籍目录

《中国自助游》 （地图版）快速导读
关于本书——《中国自助游》 （地图版）
蓑于“地图游”
如何使用本书
如何使用本书地图
本书地图诠释
西 南
西藏
南线：朝圣之旅 雪域风光
拉萨市
江孜县
卓雍错
日喀则地区
托线：与天湖的亲密接触
彎雄县
郡曲地区
昌都地区
西线：朝拜神山圣湖
普兰县
阿里地区
东南线 雪域高原的江南风光
林芝地区
山南地区
云南
南线：七彩云南 孔雀王国
露明市
元阳县
西双版纳傣族自治州
西北线：风花雪月 人间天堂
大理白族自治州
丽江市
香格里拉县
德钦县
西南线：元谋访古 傣家晚浴
楚雄市
腾冲县
瑞丽市
曲靖市
西线：徒步独龙江峡谷
南线：徒步穿越怒江大峡谷
贵州
东线：寻访梦中古壤
贵阳市
黔东南苗族侗族自治州
铜仁地区
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西线：溶洞探花 飞瀑寻幽
毕节市
安顺市
南线：流动的山水 韵动的自然
黔南布依族苗族自治州
北线：重走长征路
遵义市
赤水市
四川
成都近郊线 天府之国清雅秀
成都市
都江堰市
大邑县
北线 美丽的高山草场和九寨沟天堂
理县
若尔盖县
松潘县
九寨沟县
西北线：寻康巴汉 访美人谷
四姑娘山
⋯⋯
西北
华北
东北
华中
华东
华南
香港、澳门、台湾（略）
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章节摘录

版权页：   插图：    收费：需要在新定日路口的旅馆办理进山手续，租车前往珠峰或自驾车前往，到
定日珠峰路口，门票每人65元，司机免费，车的费用就按轮子算，100元一个轮子，还另收手续费5元
。
离珠峰40公里处只能下车坐环保车前往，每人80元，其实还不只这样，还得再坐马车行走8公里才能到
，30元／人。
 游季：去珠穆朗玛峰探险，最佳时间是每年的4—9月，因为10月～次年3月天气严寒不适合旅游。
对摄影爱好者而言，4月可能是能拍摄到珠峰的最好月份了。
 提示 1.当地有容易使人混淆的两个新老两个“定日”之说。
定日是县名。
最初县府设在岗嘎乡，就是老定日；后来搬到了协格尔镇，即新定日。
 2.进入珠峰前，需要办理边防证，可在拉萨或拉孜县办理。
 3.从绒布寺步行到登山大本营约2.5小时，一定要带是够的水、干粮和御寒衣物，不要逞强。
 4.更重要的是，将垃圾全部带走，不要造成污染。
 绂布寺 是世界上海拔最高的（5154米）寺庙，建于1899年，属红教（宁玛派）寺庙，位于珠峰北麓的
绒布冰川末端。
绒布寺是从北坡攀登珠峰的大本营。
这里是远眺喜马拉雅山的最佳地点。
 交通：绒布寺距离珠峰大本营大约8公里，乘车约15分钟可到达，走路约1.5小时。
自助游的朋友打算宿营的可以住在珠峰大本营里面，但是要自己带炉具做饭。
 住宿：珠峰大本营附近绒布寺能住宿，25元／床。
绒布专门前开了一些新旅馆，大大小小有20间左右，没有电，都是通铺或简易床板，被褥比较干净，4
人一间，30－40元／人。
附近餐饮很责，最好自己备足食品。
 绒布冰川 地处珠穆朗玛峰脚下海拔5300～6300米的广阔地带，为复式山谷冰川。
由西绒布冰川和中绒布冰川这两大冰川共同组成。
长22.2公里，冰舌平均宽14公里，面积达86.89平方公里。
此处的冰塔林形态各异，冰塔、冰桥等千姿百态，美不胜收。
 珠峰大本营 为了保护珠峰核心区环境而设立，位于海拔5200米的珠峰北麓，有帐篷为登山者和游客服
务，包括旅馆、茶座、商店、邮政所、公共厕所，门前都有太阳能电池板，提供晚上照明。
每年的4月初—5月底，是珠峰登顶的最佳时机，此时众多户外的世界著名品牌的帐篷群五颜六色散落
在空旷的大本营地上，很是壮观。
 旅游心得：离珠峰不远便是登山检查站。
查完了进山手续，便放行直走。
40公里后可以到达一个很小的小村叫扎西宗，这里有两三家几乎没有什么蔬菜的小饭馆，可以凑合吃
一点东西。
再继续走约30公里，翻越嘉措拉山口的时候可以看到4座8000米以上的雪山排成一列的壮观景象，从这
里下山再走20多公里就可以到达珠峰大本营。
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