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内容概要

本书是一个特殊女兵的生命述说。
一个漂亮女兵在灾难中不幸高位截瘫。
医生认为她大约存活５年。
但２９年过去了，她仍然活着，并且写下这些文字，讲述她的欢乐和痛楚，讲述她对生命的感恩，还
有她深埋心底的爱情⋯⋯
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书籍目录

序一 生命之书序二 意志的力量  活着，并且美丽——本书及其作者的故事一 1976年的生死幻灭 我要活
下去 黎明前最黑的时间 一束鲜花送给我 他的背景 被毁掉的面容，被毁掉的身体 复员，寒冷的大雪和
消息二 非常生命的非常故事 什么人在深夜里喊 早晨从树枝上的鸟鸣开始  回家 在这个世界上自由行动
的最后一天 “林梅砸着了！
林梅砸着了” 二十四岁，婚事，保证书 哪怕他带我去天涯海角 生活上不能满足，他会怎样做 分手不
是一个轻松的话题 这不能接受这种家庭模式 就这样希望奇迹出现三 最美的时光 像飞一样奔跑 十五岁
的女生当兵啦 探家时我十九岁 追忆欢乐军营 梦里的篮球场四 我生命中的那些亲爱的人们 他们和我一
起对抗死亡 一个无法行动的人看见了大海 同学们 病友：相似的忧患故事 保姆：她们是我生命的一部
分 了不起的姥姥五 世界同样辽阔 小雪的采访 北京寄来红舞鞋 日本轮椅 灯一直亮到天明 唐山民政不
容易 电脑仿佛让我获得了新生后记 假如我能站起来
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编辑推荐

　　她是一个特招入伍的漂亮女兵，如花似玉，能歌善舞，她还是篮球运动员，可以像鹿一样跳跃、
奔跑⋯⋯然而，这一切都毁灭于大地震那黑暗的瞬间。
医生曾经断言：高位截瘫，只有头部可以自主活动的她，大约可以存活五年。
现在，二十九年过去了，她仍然活着，并且有着令人吃惊的从容、生动和美丽。
写字对她来说曾是“不可能完成的任务”，她却以一种异常艰难的姿势，用了整整两年时间，亲自写
下这些文字，讲述她的欢乐和痛楚，讲述她对生命的感因还有她深埋心底的爱情⋯⋯　　这些朴素简
洁的语言，充溢着一个顽强而美丽的心灵对生活的无限珍爱，同时也显现着生命自身的尊严和伟大。
在这里，你将会遇到一种久违的感动。
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