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内容概要

汪瑞同志以自己独特的视角和细微的笔触，用情抒写着高原守防官兵的真实生活，用心体味着官兵的
切身感受，通篇没有华丽的语言，也没有刻意的渲染，但字里行间又无不体现着一种浓浓的高原情、
边防情。
她的每一篇日记，都是一个生动的故事，让人随着她的视角，随着她心灵深处的细微，体验着高原官
兵的守防生活，体会着守防军人的切身情感，感情着喀喇昆仑的雄壮与残酷。
当代灯初上、万家灯火，人们尽情享受着天伦之乐，沉浸在花前月下的幸福之中时，当人们忙碌在繁
华的都市，尽情地享受着经济社会的富裕生活时，我们的高原守防军人，正艰难地跋涉在冰川峡谷的
巡逻途中，正矗立在万山之巅的风雪界碑旁，正以生命的代价守防着我们的家园。
是他们用自己的责任心，用自己的生命，为祖国撑起一片和平的天空；是他们以高度的责任感，舍小
家顾大家，谱写了一曲又一曲气吞山河的壮歌，是他们的无私奉献，换来了千家万户的和平与安宁。
作者笔下的人物和情节，平凡中见伟大，他们仅是现实生活中千万个高原守防官兵中的几个，军区部
队所涌现出的每一个先进集体和个人，都是实践喀喇昆仑精神的一座丰碑。
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作者简介

汪瑞，1984年10月入伍，曾任新疆民区某边防团卫生队主管护师，现任西藏阿里军分区狮泉河医疗站
外科护士长兼心理咨询室主管护师。
先后在第三、第四军医大学学习，获医疗本科学历，医学学士学位，并通过国家执业医师咨格考试。
在喀喇昆仑山守防期间，开设心理咨询门诊、开通心理咨询热线和心理咨询网站，在高原边防部开展
心理咨询工作。
足迹遍布喀喇昆仑山、西藏阿里高原及帕米尔高原，被广大边防官兵亲切地称为“知心姐姐”。
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