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内容概要

生命的本质何在？
幸福的真谛又是什么？
失败时我们应该如何自勉？
成功后我们又当何去何从？
面对不公我们应该怎样处之？
面对诱惑我们又应该怎样抵制？
在什么情况下我们应该学会坚持？
在什么境遇中我们又应该选择放弃？
我们如何才能在复杂的环境中保持自己独立的人格与尊严？
又怎样在浮躁的世俗中实现人生真正的价值与意义⋯⋯面对人生种种看似简单实则复杂的问题，《悟
道》一书为我们逐一进行了分析与解答。
李毅的解答决不是简单的伦理道德的宣讲，更不是脱离实际的空喊口号，而是溯源于历史，扎根于现
实，大到治军安邦、为官爱民，小到待人接物、独善其身，他用一个个真实而生动的故事折射出人生
大智慧，不仅有深度，而且很好读，不仅具有高屋建瓴的哲学境界，更具有现实生活的实践意义。
他山之石，可以攻玉。
任何有价值的思想都会超越时空的界限。
在《悟道》一书中，李毅旁征博引，首先为我们阐释了古代先贤的人生智慧。
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作者简介

李毅，沈阳军区司令部军务部部长，大校军衔。
辽宁凌源人，1978年3月入伍，历任战士、排长、副连长、连长、股长、参谋、副处长、处长、副师长
、副部长。
1987年12月至1988丰8月赴南疆侦察作战，1988年赴哈尔滨“三江”抗洪，多次立功受奖。
辽宁省书法家协会会员。
沈阳市作家协
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章节摘录

　　第一章　人生滋味须细品　　人，在此世间来来去去。
在来者与去者中，有多少曾认真思考过人生？
在思考人生者中又有多少真正读懂了人生？
恕我妄猜，恐怕多数还是为生而生。
为活而活，真正能够把生与活完美结合者少矣。
　　何谓人生？
有人说，人生是一部书，少年是连环画，青年是一本色彩斑斓的流行杂志，中年是一本内容丰富的学
术读物。
老年则是一本古典线装书；有人说，人生是一首歌，有合唱，有伴唱，也有清唱；还有人说，人生是
一出戏，有喜剧，有悲剧，也有“悲喜交加”剧。
　　不论书也好，歌也好，戏也罢，主角始终是我们自己。
　　其实，生命本身并无意义。
人，从生理结构上讲与猪、狗、猫没有什么区别，都有五脏六腑，都是会喘气的动物。
所谓区别，就在于人有头脑，会思维，有理性。
只有当一个人经常思考人生，并且为追求人生真谛而不懈努力的时候，生命才会有意义。
因此，我们要注意解读人生，力求读懂人生，明明白自地活着，当生命终结的时候少留些遗憾。
　　从我接触和了解的人看，大体活法不外三种类型：一是工作型，视事业为生命，以单位为家，埋
头苦干，全身心投入工作；二是享受型，守业不创业，安心不尽心，玩心较重，今朝有酒今朝醉，明
日没酒蒙头唾；三是兼容型，事业埋头苦干、硕果累累，家业不忘帮办、幸福美满，生活张弛有度、
快乐无限。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<悟道>>

编辑推荐

　　悟道：人生路上的真情告白　　人随着一声啼哭走来，在众人啼哭声中离开，一批一批地来，又
一批一批地走，在众多的来者与往者中，恐怕弄清为何而来的人并不多，真正活好的人则更不多，活
不好的原因，大概就在于没有边走边悟，没有边司边行。
　　成大道须隐忍审，做官首先做好人，君子要有一颗金刚心深思精悟始见道，弯曲是一道优美的弧
线，理智浇开聪明花，分寸之间见功力，生而无愧，死何唏嘘，口舌这间乾坤大。
　　本书网罗古今中外上百种典籍故事，解析世间万象，讲述做人之道、为官之道、成功之道⋯⋯　
　被政、这、商、学、艺各界成功人士称为：最实用的生存艺术，最智慧的人生哲学。
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