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内容概要

　　俗话说：&ldquo;咬得菜根，百事可做&rdquo;，明代奇人洪应明取其义而创作《菜根谭》，该书
将儒、释、道三家之精髓熔冶于一炉，总结了中国人为人处世的谋略、修身养性的智慧，融处世哲学
、生活艺术、审美情趣于一体。
格言警句式的语言深入浅出、凝练隽永，易读易记，便于流传。
成书以来，受到历代读者喜爱，并于当今风靡一时，其影响广达于社会生活的方方面面。
《菜根谭》力图通过简明的体例、精练的文字，新颖的版式、精美的图片等多种要素的有机结合，深
入发掘《菜根谭》一书所蕴含的丰富内涵，让这部传世经典焕发出新时代的光彩。
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