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内容概要

　　有一首诗写道：有的人把历史当作工艺室中随意捏弄的软泥／有的人把历史当作合身而又会变色
的彩衣／有的人把历史当作刀剑、甲胄、堡垒／也有的人把历史当作可能为正、可能为负的数字游戏
。
历史是这样的吗？
不！
历史是有灵性、有尊严的，历史是人，人是历史，历史是人的良师和益友。
纵然这些年来戏说历史风情万种，但我们对真实而鲜活的历史却情有独钟。
这里隆重推出的&ldquo;中国百年百部文史珍品&rdquo;书系，依托文史资料这个著名品牌在史林独树
一帜的资源优势，努力开拓历史当事人的&ldquo;亲历、亲见、亲闻&rdquo;的特色，以鲜活的第一手
资料披露鲜为人知的重大历史事件的台前幕后，介绍历史风云人物的传奇经历和趣闻轶事，熔历史与
人物于一炉，从敌、我、友各方的独特视角，荟萃世间百态，解读人世沧桑，记述了从封闭落后、战
乱不断的旧中国走向光明的新中国的历程。
这是一套由多套丛书组成的了解中国百年历史的别开声面的书系。
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清宫的风俗习惯除夕时，人们要向天地四方、神佛祖宗上供烧香。
旧岁更新，各种礼节、禁忌书不胜书。
顺星、元宵、端午、三伏、立秋、重阳、腊八等，名目繁多的年节，祭祀无非为了求福。
旧北京婚俗旧式婚礼和丧仪丧葬风俗老北京的婚礼丧仪十分繁复，结婚前有六礼：纳彩、问名、纳吉
、纳征、请期、亲迎，人死后有小殓、大殓、接三、伴宿、出殡，各种礼仪马虎不得。
老北京的喜轿铺杠房与出殡礼仪旧北京的拴“娃娃”白云观祭星七夕乞巧与中元河灯盂兰盆会及民俗
这一天，人们盘桓于碧柳含烟的后海，放生一些羽族、水族类生物，破些钱财换取一些心灵的慰藉，
客观上也为维护大自然的生态平衡积了功德。
中秋礼俗重阳登高赏菊忆旧护国寺庙会护国寺、隆福寺庙会是北京城东西最著名的两大庙会。
老北京没逛过东西两庙的人恐怕不多。
逛庙会，是赶集、是过节，是京都百姓生活的乐趣之一。
隆福寺庙会时兴的满汉饽饽老北京旧俗北京牛街回族习俗
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章节摘录

饺或是春饼。
说吃饺子是象征着“吃龙鳞”，吃春饼象征着“吃龙须”。
“结缘豆”据说四月八日是释迦的生日，在这一天，要用盐水煮成绿、白二色的毛豆供于佛堂，撤供
之后分给一家大小每人各一碟子，父母子女互相馈送，而且是每个人都须吃几颗，叫作“结缘”。
太阳生日五月一日说是太阳的生诞之日，在这一天，要用米面蒸成碗形的米粉糕，用竹签串五块糕为
一份。
在竹签上端有一个用五色糯米捏制成的彩鸡，下面的签上更安上几瓣用五色糯米捏成的树叶状的饰物
。
在盛在大盘内祭供太阳神之后，全家大小各分给几份糕，然后把它蒸熟后，必须蘸着白糖吃少许，说
是吃了太阳糕，一年不会头痛。
端午节也叫作五月节，在五月初五这一天，除了吃喝之外，在点缀上必不可少的是樱桃和黑白二色的
桑葚以及雄黄酒并艾子叶，樱桃、桑葚当然可以随便吃的了。
至于雄黄酒，因为泡有雄黄之故，自然不能倾杯大喝，但也必沾一沾唇才可以。
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《京都礼俗》：有一首诗写道：有的人把历史当作工艺室中随意捏弄的软泥／有的人把历史当作合身
而又会变色的彩衣／有的人把历史当作刀剑、甲胄、堡垒／也有的人把历史当作可能为正、可能为负
的数字游戏。
历史是这样的吗？
不！
历史是有灵性、有尊严的，历史是人，人是历史，历史是人的良师和益友。
纵然这些年来戏说历史风情万种，但我们对真实而鲜活的历史却情有独钟。
这里隆重推出的“中国百年百部文史珍品”书系，依托文史资料这个著名品牌在史林独树一帜的资源
优势，努力开拓历史当事人的“亲历、亲见、亲闻”的特色，以鲜活的第一手资料披露鲜为人知的重
大历史事件的台前幕后，介绍历史风云人物的传奇经历和趣闻轶事，熔历史与人物于一炉，从敌、我
、友各方的独特视角，荟萃世间百态，解读人世沧桑，记述了从封闭落后、战乱不断的旧中国走向光
明的新中国的历程。
这是一套由多套丛书组成的了解中国百年历史的别开声面的书系。
京师悠久的历史，远祖的薪火相传，渐次形成了既传统，又有各民族融合相习的民俗民风。
辞旧迎新、拜祭求福、婚礼丧仪，点河灯、放焰口、登高赏月、逛庙会——宫廷市井、达官庶民，无
不乐而为之。
翻开此书，浓郁的旧京遗风，能使人进一步领略到老北京的风情。
清宫的风俗习惯，旧北京婚俗，丧葬风俗，盂兰盆会及民俗，护国庙会。
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