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内容概要

洗澡——无论富贵贫穷人人难免，呈现的是千古民俗的一派另类风情；洗澡，如吃饭穿衣寻常琐事，
却也包藏着诸多养生保健玄机。
在这里，有帝王后妃的豪华艳浴，有市井百姓的洗浴笑话⋯⋯
　　本套趣话洗澡分为世界篇和中国篇，将洗澡这件如同吃饭穿衣寻常琐事的活儿娓娓道来，从古人
说起，到各地的民风民俗；从上层说起，到市井百姓寻常人家；从流传的笑话趣闻到科学的沐浴养生
，应有尽有。
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