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内容概要

　　《0障碍心灵沟通：成长困惑》集录了古今中外名人，以及诸多经典的小故事，意在启发青少年
读者如何增强信心，培养自己的良好品格，正确处理好人际关系，如何树立远大的理想而又切合实际
，在遭遇挫折甚至是灾祸时如何正确面对人生。
本书从青少年成长过程的角度，从心理上、思想上对青少年读者给予帮助。
全书图文并茂，每一小故事均生动、可读性强，每一故事后都有作者的智慧点评、分析。
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A燃亮理想发现自我只有六公里黑痣女生辛迪为妈妈买所房子寻找属于自己的那张床他从小就喜欢什
么性格决定成败一路走好杨澜展现自我用好你的天赋梦想的价值想做一名大将军珍视并发掘西已选择
接受真实的自我B主宰命运相信自我没有人愿意做奴隶埋葬“我不能”劫后余生《哈利.波特》背后的
故事神魔卡内基我相信，我能办到算命守格先生的回答第一CEO的第一课流浪汉的自信心人们喊他木
头信心激励手有沉香假日旅馆自己就是圣人⋯⋯
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编辑推荐

　　本书集录了古今中外名人，以及诸多经典的小故事，意在启发青少年读者如何增强信心，培养自
己的良好品格，正确处理好人际关系，如何树立远大的理想而又切合实际，在遭遇挫折甚至是灾祸时
如何正确面对人生。
本书从青少年成长过程的角度，从心理上、思想上对青少年读者给予帮助。
全书图文并茂，每一小故事均生动、可读性强，每一故事后都有作者的智慧点评、分析。
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