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前言

鲁迅曾经指出：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求
法的人⋯⋯虽是等于为帝王将相作家谱的所谓‘正史’，也往往掩不住他们的光辉，这就是中国的脊
梁。
”（《且介亭杂文·中国人失掉自信力了吗》）时下每有患上“假怀孕”症即“症候和真正怀孕时一
模一样，但肚里却是空虚的”（高尔基语）所谓才子，将鲁迅贬得一钱不值，其实他们不过是在阴沟
洞里看泰山而已，永远也看不清泰山的巍峨。
即从鲁迅这段论述中国历史上老百姓的话来说，称赞他们是“中国的脊梁”，是何等深刻的历史洞察
力！
真可谓“目光如炬，烛见幽微”。
庄严的历史，充分证明了这一点。
但是，自从好大喜功、以自我拔高为能事的乾隆皇帝，将从《史记》到《明史》等二十四史钦定为正
史后，民间修史就成了野史，处于不合法地位，动辄被查禁，甚至兴起大狱。
乾隆修《四库全书》时，对野史的蹂躏，更是劣迹空前。
但是，“野火烧不尽，春风吹又生”，我国民间修史的资格，本来就比官修正史要老，纵使至高无上
的皇权，动用最粗暴的行政手段，也无法阻止民间野史的伏流。
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内容概要

古往今来的史传作者们大概认为：帝王将相是王朝的灵魂与核心，指挥王朝运转的统帅舍他们其谁？
帝王将相是帝国的栋梁与柱石，支撑帝国大厦的重任舍他们其谁？
帝王将相是历史剧的导演和主角，闪亮登场历史舞台的明星舍他们其谁？
而老百姓不过是草芥是观众是面目模糊刻板的配角甚或配角的配角。
与对帝王将相不厌其烦地浓墨重彩大书特书截然相反，对庶民百姓轻描淡写语焉不详甚至“不着一字
尽得风流”，那些御用文人们，完全可以与媚上欺下趋炎附势的叭儿狗看家狗们相媲美了。
    这本书是一套历史人物传记丛书当中的一本。
本书所写人物，是彻头彻尾不折不扣地地道道的宋代老百姓，没有做过官，没有任过职，人物的事迹
基本上是真实可信却又鲜为人知的。
全书按照人物从事的职业和主要事迹，再按照人物生活年代先后依次排序，以便于读者阅读和比较评
析。
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作者简介

董迎建，女，1952年生于天津，1969年参加工作，后从事文物管理工作。
参与撰写了《罗汉堂》、《康熙政风录》、《古本聊斋》等书。
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章节摘录

忧国忧民者张顺张贵舍命死守襄樊南宋度宗咸淳四年（1268），忽必烈用汉奸刘整的计策，训练水军
，包围了襄阳和樊城。
襄阳和樊城自从在咸淳三年（1267）被元兵围困以来，元兵兵力逐日增多。
他们在鹿门构筑城垒驻兵以后，对水上、陆地的防备更加严密。
他们又在白河口、虎头山和鬼关构筑城垒，以重兵扼守出入襄阳、樊城的要道。
从那时起，襄阳、樊城成为孤城。
宋军全部扼守各处关隘不克进，束手无策，把襄阳、樊城看作是弃掷无用之物。
幸亏城中粮食储备比较充足，还可以坚持下去。
可是急需盐、柴、布帛等物品。
当时张汉英驻守樊城，招募水性好的士兵，把蜡书藏在他的发髻里，这个士兵隐蔽在漂浮的积草下，
泅水出去，他游到关隘时，守卫的元兵看到水里的积草很多，想捞上去烧饭用，结果这个士兵被元兵
捉住了，于是通往郢、邓二州的通道又被截断了。
到了咸淳八年（1272），襄阳、樊城已经被围五年了。
李庭芝（1219-1276，字熙甫，湖北省随县人）准备出兵去援救襄阳，移兵郢州，而其他将领都率兵驻
守在新郢及均州河口以扼守要道。
李庭芝派人侦察到襄阳城西北有一条河，名清泥河，发源于均州、房州，于是就在这条河里制造了一
百条小船，以三条船联结在一起，中间那条船上装载兵器，两边的船有篷无底，是为起掩护作用的。
再悬赏重金招募善战善泅水的敢死队，募得民兵三千人。
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媒体关注与评论

我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人⋯⋯虽是等
于为帝王将相作家谱的所谓“正史”，也往往掩不住他们的光耀，这就是中国的脊梁。
　　——鲁迅的话让人忧心的是，媒体充斥着帝王将相，几乎没有老百姓的一席之地，甚至贬低、丑
化老百姓。
典型的例子莫过于有人在电视上颠倒历史，为清兵入关的屠杀、文字狱喝彩。
按此逻辑，奋起抗清的扬州、江阴、嘉定等百姓，岂不是成了愚夫愚妇？
媒体应当让被颠倒的历史颠倒过来；抛弃英雄史观，弘扬百姓史观，以“中国的脊梁”为荣、为傲！
　　——本丛书主编王春瑜的话越过苍茫的历史时空，你会发现，像你我这样的老百姓，正是以勇敢
与智慧、品格与气节⋯⋯永远地留在了辉煌的史册！
　　——本丛书编辑的话
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编辑推荐

《宋代的一百个老百姓》试图通过为每位历史人物立小传的形式，再现宋代社会中各类平民百姓的生
活状况与精神面貌。
通过这些鲜活的个体，来展现这个时代的中国社会与民众生活。
每位传主的小传，都以他们的生活与精神世界为中心，通过他们的所作所为、所思所想，力求把握每
个个体的生命内涵与时代特质，为读者描摹出宋代社会中国社会各平民阶层的众生相。
卷帙浩繁的史页，帝王将相充斥，老百姓而能名垂青史者，风毛麟角，史界学人首次为老百姓立传，
彰显“中国的脊梁”！
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