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内容概要

　　从余秋雨先生数十部著作和演讲中遴选出来的思想和语言的精华——这就是余秋雨语录。
　　本书共分“人生的况味”、“人性的温度”、“宏观的因果”、“尊严的获得”、“灾难的脚印
”、“心中的恶狼”、“文明与蒙昧”、“历史与废墟”、“文人的良心”、“精神的家园”、“城
市与乡村”、“文化与艺术”、“哲思与感悟”十三个部分，以语录的形式凸显了余秋雨先生多年来
在历史与文化苍茫阔大的背景下，对于文明、文化和人世、人生的深刻思考及艺术表现，使读者对余
秋雨的阅读更加简便、直接。
精彩语段，格言佳句，读来令人感奋、叫绝——用编者的话来说：这思想者语言的阳光。
它是这样径直地找到了我们，让我们觉悟和升华。
　　一本不可多得的好书。
一本我们中国人自己的最真实的励志经典。
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作者简介

　　余秋雨，上海戏剧学院教授，曾任上海戏剧学院副院长、院长、荣誉院长，国际知名的学者和作
家。
其文化散文集，在二十世纪九十年代至二十一世纪初的中国大陆最畅销书籍中占据了非常重要的地位
，在台湾、香港等地也有很大影响。
现任《书城》杂志荣誉主编。
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书籍目录

写在前面人生的况味人性的温度宏观的因果尊严的获得灾难的脚印心中的恶狼文明与蒙味历史与废墟
文人的良心精神的家园城市与乡村文化与艺术哲思与感悟
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章节摘录

　　现代科学已经能够勉强说明一个生命的来源。
但是，这只是一种片断性的状态描述。
　　我们的生命来自于父母，那么，父母的生命呢？
　　也许在北宋末年，长江岸边，几个渔民救起了一个落水的行人，这是你的先祖。
然后，清代，一群将军阻止了一场即将毁灭整个村庄的战乱，而这个村庄正生息着你的前辈⋯⋯　　
以此类推，千百年间早就被彻底遗忘的一件寒衣、一碗稀粥、一剂汤药、一块跳板、一根手杖，都可
能与你的生命有管。
　　世上全部善良的点点滴滴，粘连了时时有可能中断的游丝一线。
连我身上的文化，也有绵长的因缘。
妈妈抱着我在乡村中给人写信、教人识字，使我亲近了最初的笔墨，这算是最近的“因果报应”。
妈妈又何以识字？
几百年的乡塾书声传到她身上，中转过多少周执而贫困的书生？
在文字几乎不敷实用的漫长年代，一间间风雪茅舍如何免于倒塌？
一个个临终的塾师如何留下嘱咐？
每一步都是在不可能中发生的奇迹。
　　因此，是无比遥远的因果，落到了我的笔尖。
　　种瓜得瓜，种豆得豆，这只是说了最后一个环节。
　　瓜豆的种子来自何方？
又是什么因缘使它们进化成今天的瓜今天的豆？
如能细细追索，必是一部有关人生生存的浩繁史诗。
　　人的生命更其珍罕，不知由多少奇迹聚合而成。
说自己偶尔来到世间，是一种忘恩负义的罪过。
　　为了报答世间恩义，唯一的道路是时时行善，点滴不捐，维护人类生命的正常延续。
　　因自己的投入，加固人们的正面因果。
　　宏观的因果，足一种不朽的因果。
为此，胡适先乍曾写过一篇《不朽》来表述。
　　节约了一杯水，细细推导，正面结果将是不朽的；随地吐一口痰，细细推导，负面结果也将不朽
。
那么同样，美言不朽，恶语不朽，任何一个微笑不朽，任何一次伤害不朽⋯⋯它们全都轻轻地传递着
，曲折地积累着，迟早会归并成两个世界，一个让人喜乐的世界，一个让人厌弃的世界。
宏观的冈果是看不见的，却足最重要的。
恶人不看凶果，好人想看因果。
结果，恶人总是侥幸，好人总是失望。
应该告诉好人：我们的生命来得遥远，因此任何行为不求当世回报。
真正的善良不求感谢，因为我们要感谢千百年来的善良带给今天的人类尊严，还忙不过来。
我的生命来自千年，因此，骂我一句，也就骂了唐诗和宋词，骂了历代救助过我祖辈的一颗颗仁爱的
心，骂了严冬的炭火炎暑的清泉，骂了无数卫护一代代人子眼耳鼻舌身端正健康的大丈夫、善妇人⋯
⋯那么，骂我一句，十方惊动，天地悲心。
骂其他人，也是一样。
因此，闭口吧，你！
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媒体关注与评论

　　人与人之间已无所谓单纯的清浊、强弱、枯荣，大家都变成了一个自然过程，渐次分担着不同的
基调，每一个基调间互为因果又互相惩罚，互相陌生又互相嘲弄，断断续续组结成所谓人生。
　　——《关于年龄》　　人生最大的悲剧在于面对社会历史的必然性，人生最大的壮美也在于面对
社会历史的必然性。
　　——《艺术创造论》　　人生的道路也就是从出生地出发，越走越远。
一出生便是自己，由此开始的人生就是要让自己与种种异己的一切打交道。
打交道的结果可能丧失自己，也可能在一个更高的层面上把自己找回。
　　——《山居笔记·小引》　　真正属于心灵的财富，不会被外力剥夺，唯一能剥夺它的只有心灵
自身的毛病，但心灵的毛病终究也会被心灵的力量发现、解析并治疗。
　　——《关于友情》
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编辑推荐

　　以思想者语言的灯塔给航行者以深切的眷顾和高远的指引。
思想者语言的阳光是这样径直地找到了我们，让我们觉悟和升华。
江河解冻，大地花开，都只为阳光。
我们需要照耀，需要思想与智慧的照耀。
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